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Grazie per aver acquistato il misuratore di pressione Neotens® Nomad (NEO100). L'unita
@ stata costruita utilizzando circuiti affidabili e materiali resistenti. Usata correttamen-
te, questa unita garantira anni di funzionamento soddisfacente.

USO PREVISTO

Questo dispositivo & destinato alla misurazione non invasiva della pressione sanguigna
sistolica e diastolica e della frequenza cardiaca in adulti e adolescenti di eta superiore
ai 12 anni, utilizzando il metodo oscillometrico. Il dispositivo non é destinato all'uso

su neonati e bambini. Il dispositivo & progettato per I'uso domestico o clinico. Tutte le
funzioni possono essere utilizzate in modo sicuro e i valori possono essere letti sul di-
splay LCD. La posizione di misurazione é posizionata solo sul polso di un adulto. Questo
dispositivo & destinato ai pazienti. Gli utenti previsti (altresi noti come operatori) sono
anche medici, infermieri o assistenti.

CONTROINDICAZIONI

- Non applicare il b iale sulla pelle danr

EFFETTI COLLATERALI

- | soggetti con gravi problemi circolatori potrebbero provare disagio.

Misurazioni troppo frequenti possono provocare lesioni al paziente a causa dell'inter-

ferenza del flusso sanguigno.

- Un gonfiaggio eccessivo e prolungato del bracciale potrebbe causare contusioni al
polso.

- NON collegare il bracciale da polso a un arto utilizzato per infusioni endovenose
o qualsiasi altro accesso intravascolare, terapia o shunt arterovenoso (AV). Il gonfiaggio
del bracciale pud bloccare temporaneamente il flusso sanguigno, causando poten-
zialmente danni al paziente.

AVVISO DI SICUREZZA

Prima di utilizzare I'unita, leggere attentamente il presente manuale. Conservare il ma-
nuale per consultazioni future. Per informazioni specifiche sulla pressione sanguigna,
RIVOLGERSI AL PROPRIO MEDICO.

Per evitare rischi e danni, seguire tutte le avvertenze. Utilizzare I'unita solo come
previsto.
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SEGNALI E SIMBOLI DI AVWERTENZA UTILIZZATI

Attenzione Mantenere asciutto
Obbligatorio Tenere lontano dalla luce solare
Vietato Fonte di alimentazione: batterie

Attrezzatura di tipo BF Corrente continua

Manuale d'uso, DEVE essere

consultato Dispositivo medico

Non utilizzare se la confezione

Numero di serie
& danneggiata

Protetto contro i corpi solidi di dimensioni
superiori a 12,5 mm. Protetto contro gocce
d'acqua che cadono verticalmente quando
linvolucro & inclinato fino a 15°

Codice lotto

Smaltire il prodotto usato
presso un punto di raccolta
per il iciclaggio secondo le
normative locali.

(b=

Limite di temperatura

II prodotto & conforme ai
requisiti del Regolamento
(UE) 2017/745 MDR sui

itivi medici.

Limitazione dell'umidita

N
m

Fabbricante

Identif univoco del

Data di fabbricazione Numero di catalogo

Rappresentante autorizzato

Importatore
in Svizzera P

Rappresentante autorizzato

i Distributore
nella Comunita europea

Triman per gli imballaggi riciclabili in

Numero di modello (& !
Francia
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A Attenzione

Contattare il medico se i risultati dei test indicano regolarmente
letture anomale. Non tentare di trattare in autonomia questi sintomi
senza aver prima consultato il medico.

1l prodotto & progettato esclusivamente per I'uso previsto. Non
utilizzarlo in modo improprio.

Il prodotto non é destinato a neonati o a persone che non sono in
grado di esprimere le proprie intenzioni.

Non smontare né tentare di riparare.

Non utilizzare dispositivi che generano forti campi elettrici o elettro-
magnetici in prossimita del dispositivo, poiché potrebbero causare
letture e interferenze errate o diventare fonte di interferenze per il
dispositivo.

A Precauzioni per le batterie:

Non utilizzare insieme batterie vecchie e nuove.

Sostituire le batterie quando sullo schermo appare l'indicatore di batteria scarica

. Sostituire tutte le batterie nello stesso momento.

Non inserire le batterie con le polarita invertite.

Non utilizzare insieme batterie di tipo diverso. Si consigliano batterie alcaline

a lunga durata.

Se non si utilizza il dispositivo per pit di 3 mesi, rimuovere le batterie.

Smaltire le batterie in modo appropriato, rispettando le leggi e le normative locali.

6 MANUALE D
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AVVISO DI SICUREZZA ‘

ISTRUZIONI IMPORTANTI PRIMA DELL'USO

1.

12.9

. Utilizzare sol

Non confondere I'automonitoraggio con l'autodiagnosi. La misurazione
della pressione sanguigna deve essere interpretata solo da un professio-
nista sanitario a conoscenza della storia clinica del paziente.

Contattare il medico se i risultati dei test indicano regolarmente letture
anomale.

Se si assumono farmaci, consultare il medico per determinare il momen-
to piu opportuno per misurare la pressione sanguigna. Non cambiare
MAI un farmaco prescritto senza aver prima consultato il medico.

Nelle persone con circolazione irregolare o instabile a causa di diabete,
malattie epatiche, arteriosclerosi o altre condizioni mediche, possono
verificarsi variazioni nei valori della pressione sanguigna misurati al polso
rispetto a quelli misurati alla parte superiore del braccio. Il monitoraggio
dell'andamento della pressione sanguigna, misurata al braccio o al polso,
& comunque utile e importante.

Le persone che soffrono di costrizione vascolare, disturbi epatici o
diabete, i portatori di pacemaker cardiaco o di polso debole e le donne
in gravidanza dovrebbero consultare il medico prima di misurarsi auto-
nomamente la pressione. A seconda delle condizioni di salute, si possono
ottenere valori diversi.

Le persone che soffrono di aritmie come battiti prematuri atriali o
ventricolari o fibrillazione atriale possono utilizzare questo misuratore di
pressione solo dopo aver consultato il proprio medico. In alcuni casi, il
metodo di misurazione oscillometrico puo generare letture errate.

In paZ|ent| con mastectomia, non posizionare il bracciale da polso sul
braccio interessato da tale intervento. In caso di mastectomia bilaterale,
preferire il lato del braccio meno dominante.

La pressurizzazione del bracciale pud causare la perdita temporanea di
funzionalita delle apparecchiature di monitoraggio utilizzate contempo-
raneamente sullo stesso arto.

Verificare che il funzionamento dell'unita non comporti una prolungata
compromissione della circolazione del paziente.

. Il sistema potrebbe generare letture errate se conservato o utilizzato al di

fuori degli intervalli di temperatura e umidita specificati dal fabbricante.
Assicurarsi di tenere il misuratore di pressione lontano da bambini e
animali domestici.

bracciale da polso approvato per questa unita. L'uso di
altri bracciali da polso potrebbe dare risultati di misurazione errati.
Informare l'operatore che & necessario consultare il manuale d'uso.
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13. Non utilizzare il dispositivo durante il trasporto di veicoli che possono
influenzare I'accuratezza della misurazione, come il trasporto di pazienti
in ambulanza o in elicottero.

14. Contiene piccole parti che possono causare il rischio di soffocamento se
ingerite dai bambini.

15. Non utilizzare 'APPARECCHIATURA ME in sala operatoria, né in
circostanze di emergenza né durante il trasporto o lo spostamento del
paziente.

16. LAPPARECCHIATURA ME deve essere utilizzabile in centri generici come
le strutture sanitarie professionali.

17. L'APPAIRECCHIATURA ME deve essere utilizzabile a casa per esami di uso
generale.

18. Non utilizzare il connettore USB a 5 V CC. Questo connettore é riservato
a operatori qualificati.

19. Non utilizzare o esporre il dispositivo a condizioni non conformi alle
specifiche.

20. L'operatore deve mantenere la sicurezza di base e le prestazioni essenzia-
li del prodotto in conformita agli standard IEC.

8 MANUALE D'USO NEOTENS NOMAD | W\WW.SPENGLERFR



UNITA DI MONITORAGGIO

Misuratore di pressione

Schermo LCD

Pulsante Memoria

Pulsante Avvio

Pulsante Utente

Coperchio del = Pulsante
vano batteria Impostazioni

da polso
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Display

Formato ora:
12 ore o 24 ore

Pressione sanguigna
sistolica

Pressione sanguigna
diastolica

Frequenza cardiaca

—
| HB:BB%: B8/88 D

1 Data (giorno/mese)

— Batteria

i E E E Eles t?\E, Utenti

(07* Indicatore del
T bracciale
| Memoria: numero

188 mﬂﬁlgﬂ ©

] dimisura

Indicatore di
memoria

Rilevamento del

Misurazione della
pressione del polso:
PP =SYS - DIA

Indice

1. Unita di monitoraggio
da polso

O S
Spengler /&

2. Manuale d'uso
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IMPORTANTI LINEE GUIDA PER | TEST

Evitare di mangiare, fare esercizio fisico e lavarsi nei 30 minuti che precedono il test.

. Sedersi in un ambiente tranquillo per almeno 5 minuti prima di sottoporsi al test.

Non stare in piedi durante il test. Mantenere una posizione seduta comoda, con la

schiena appoggiata allo schienale e il braccio al tavolo, le gambe non incrociate

e i piedi ben appoggiati a terra, tenendo il braccio all'altezza del cuore.

Evitare di parlare o di muoversi durante il test.

. Durante il test evitare forti interferenze elettromagnetiche, come quelle causate dai
forni a microonde.

. Attendere almeno 1 minuto prima di ripetere il test.

. Cercare di misurare la pressione sanguigna ogni giorno alla stessa ora per garantire

una certa costanza.

Effettuare i test di confronto solo quando il misuratore é utilizzato sullo stesso

braccio, nella stessa posizione e alla stessa ora del giorno.

Questo misuratore di pressione non é raccomandato per i soggetti affetti da aritmia

grave.

10. Non utilizzare il misuratore di pressione se il dispositivo & danneggiato.

wn =

® No v

©
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AVVIO RAPIDO

1. Inserire le batterie. (Vedere Figura A)

Figura A

2. Rimuovere gli indumenti dall'area del polso. (Vedere Figura B)

3. Riposare per alcuni minuti prima di sottoporsi al test. Avvolgere il bracciale intorno
al polso sinistro. (Vedere Figura C)

Figura B Figura C
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4. Sedersi in un luogo tranquillo, ben aderenti alla sedia, con la schiena appoggiata

allo schienale, le gambe non incrociate, i piedi ben appoggiati a terra e il bracciale
all'altezza del cuore. (Vedere Figura D)

5. Premere il pulsante gﬁ)_ﬂ)per almeno 2 secondi e rilasciarlo per avviare l'unita. Premere
nuovamente il pulsante "suar" per avviare la misurazione. (Vedere Figura E)

Figura D Figura E

Nota:

La parte i dell riatura ME & ituita dal iale che & a diret-
to contatto con la pelle del paziente per un uso temporaneo, cioé per un uso
continuo fino a meno di 60 minuti.
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FUNZIONAMENTO DELL'UNITA

Installazione della batteria

Far scorrere il coperchio del vano batteria come indicato dalla freccia.
Inserire 2 batterie alcaline AAA nuove rispettando la polarita. Chiudere il coperchio
del vano batteria.

Nota:

1) Sostituire le batterie quando sullo schermo lampeggia "I

2) Se non si utilizza il dispositivo per un tempo prolungato, rimuovere le batterie.
3) Se le batterie inserite nel dispositivo appaiono danneggiate o perdono, prestare
attenzione prima di toccarle.

14 MANUALE D'U
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Accensione

1. Accensione \
Tenere premuto il pulsante "58"" per pil di 2 secondi, quindi rilasciare il pulsante per
accendere il dispositivo. Viene emesso un segnale acustico. Lo schermo LCD viene

visualizzato per 1 secondo quando il dispositivo esegue una diagnosi rapida.

B8:805% B68/88 O

E E E EIEE Bg
NOTA: all'awvio del dispositivo, I'utente deve

(O verificare sistematicamente che tutti i segmenti
LCD si accendano e che venga emesso un breve
segnale acustico. In caso di difetto, effettuare il

IEB PP ’BE o reso del prodotto per sottoporlo a un intervento

mmHg di assistenza immediata.

2. Revisione del display B:0B 1B/ §

Lo schermo LCD continua a visualizzare per un secondo

gli identificatori di revisione hardware e firmware rispetti- ' n 8
vamente sui segmenti SYS e DIA. Ad esempio, I'immagine l u
seguente mostra che le versioni hardware e firmware sono

V10eVi.o0. ’ ﬂ

3. Stato stazionario 8:08 B/ B
L'unita continua a entrare in stato stazionario e attende

che l'utente prema un tasto qualsiasi per avviare una )
nuova operazione.
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Impostazioni di sistema

%}ando I'unita visualizza la schermata di base o i risultati della misurazione, premere
" per attivare le impostazioni del sistema.

1. Impostazione di data e ora:

Vengono visualizzati il pulsante "Yr" e le cifre dell'anno come mostrato di seguito
(ad es. 23 per l'anno 2023). Per impostare I'anno, utilizzare il simbolo kol per (-)eil
simbolo rcﬂ per (+).

Per confermare e passare al mese, utilizzare il simbolo 'E]", rinnovare I'impostazione
del mese e del giorno. Confermare con il simbolo "El". Per impostare il formato dell'ora
a 12 o 24 ore, selezionare la propria preferenza utilizzando le icone S o 8 Confer-
mare con il simbolo 'E]' e impostare I'ora desiderata procedendo allo stesso modo.

8:08  e8/ (8:08 /3

Yr ich
cc

:08 28/ 3 |: ef/ 3

c4h




2. Salvare le impostaziol
Durante una qualsiasi modalita di impostazione, premere il pulsante “SS)" " per spegne: IT

re l'unita. Tutte le informazioni saranno salvate.

Nota: se l'unita rimane accesa e non viene utilizzata per 1 minuto,
salva automaticamente tutte le informazioni e

MANUALE D
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Applicazione del misuratore da polso
Non applicare sugli indumenti. Se si indossa una camicia a maniche lunghe, assicurarsi
di arrotolare la manica fino all'avambraccio.

Applicare il misuratore di pressione al polso come illustrato. Stringere saldamente il
bracciale per evitare che si muova.

Nota: rimuovere il misuratore di pressione dal polso in caso di disagio del
paziente dovuto alla compressione.

Non stare in piedi durante la misurazione.
Sedersi in una posizione comoda con la
schiena appoggiata allo schienale e i piedi
ben appoggiati a terra, con le gambe

non incrociate. Posizionare il centro del
bracciale a livello dell‘atrio destro del
cuore, con il braccio sostenuto.

18 MANUALE D'U
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FUNZIONAMENTO DELL'UNITA
Selezione del gruppo di memoria

Quando l'unita & in stato stazionario o sta visualizzando un risultato di misurazione,

& possibile memorizzare i risultati in due gruppi di pazienti diversi premendo il
pulsante "R" per passare da un gruppo all'altro. | risultati dei test vengono memorizzati
automaticamente in ciascun gruppo selezionato.

B:08 {8/ B B:08 B/ B

& &

Test

Quando l'unita é in stato stazionarilo o sta visualizzando i risultati della misurazione,
premere brevemente il pulsante "sus" per meno di 1 secondo per avviare una o pit
misurazioni in base al Paziente selezionato. Quando si entra in stato di misurazione,
I'unita emette 1 segnale acustico.

1. Test

Durante il gonfiaggio del bracciale, I'aria
aumenta lentamente, come indicato dal
valore della pressione del bracciale. Quando
la pressione & superiore a 15 mmHg, viene
visualizzata I'icona del bracciale (O.

pD:oo 0/ E

1

SE ©

Nota: mantenere un atteggiamento rilassato durante il test. Evitare di
parlare o di muoversi.

MANUALE D'USO NEOTENS NOMAD | WWW SPENGLER FR 19



FUNZIONAMENTO DELL'UNITA

2. Visualizzazione del risultato

Quando si esce normalmente dallo stato di misurazione, I'unita emette due segnali
acustici consecutivi. Sullo schermo vengono visualizzate le misure della pressione
sanguigna sistolica e diastolica e della frequenza cardiaca. Quando il valore di PP (pres-
sione sistolica - pressione diastolica) & maggiore o uguale a 60 mmHg, tale valore viene
visualizzato sul display LCD, il sesgmento mmHg si accende e l'icona PP lampeggia.

on:on o/ 8 oo:00 W/ B

23 =1
B | L%,

B2.2n6a

Nessun valore PP Valore PP visualizzato
visualizzato
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Indicatore di battito cardiaco irregolare
Se il misuratore di pressione rileva un ritmo cardiaco irregolare due g pil volte durante

il processo di misurazione, il simbolo del ritmo cardiaco irregolare d appare sullo

schermo insieme ai risultati della misurazione. Un ritmo cardiaco irregolare é definito

come un ritmo piu lento o piu veloce del 25% rispetto al ritmo medio rilevato durante

la misurazione della pressione sanguigna olica e diastolica. Consultare il medico se

il simbolo del battito cardiaco irregolare O compare spesso nei risultati del test.

Spegnimento

Il tasto “ssi"“ puo essere premuto per piu di 1 secondo per spegnere il dispositivo in
qualsiasi modalita. Il dispositivo pud spegnersi dopo circa 1 minuto di inattivita in
qualsiasi modalita.

n m et 9] q o
cessiva durante il test, premere uno qualsiasi dei pulsanti @ R “starr"
‘El per interrompere il gonfiaggio. Vengono emessi dei segnali acustici. La
pressione del bracciale scende rapidamente una volta che l'unita & spenta.

j Precauzione di sicurezza: se la pressione nel bracciale da polso diven;a ec-

MANUALE D'USO NEOTENS NOMAD | WWW SPENGLER FR 21



Controllo della memoria

Quando l'unita & in stato stazionario, & possibile controllare i risultati dei test preceden-
ti utilizzando il pulsante "E]". Dopo l'attivazione, & possibile scorrere i risultati dei test
utilizzando i pulsanti @ e R per sfogliare i risultati memorizzati. Sul display LCD in
basso viene visualizzata I'ultima misura memorizzata, ad es. 01.

9:20 (6/.B

‘DBED R
16
BA

Nota: in caso di dati di misura indicati come "EEE", effettuare immediata-
mente il reso del prodotto per sottoporlo a un intervento di assistenza.

22 MANUALE D'USO NEOTENS NOMAD | W/
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Cancellazione della memo T
In modalita Controllo memoria & possibile cancellare tutta la memoria. Tenere premu-

to 'El" per circa 3 secondi per cancellare tutti i record di memoria per tutti i gruppi di
pazienti. Il display LCD visualizza - - -EI" ed emette un segnale acustico.

oo:me 0/ B e e e -

&

Nota: una volta elimi-
nata, non & possibile
recuperare la memoria.

Indicatore di batteria scarica

L'unita visualizza il messaggio E08 quando la batteria si sta esaurendo e non & in grado
di gonfiare il bracciale per il test.

Quando [ m g lampeggia, significa che la batteria & inferiore al 25% e il bracciale non
puo essere gonfiato per la misurazione.

La scritta " appare contemporaneamente per circa 5 secondi prima di spegnersi.
A questo punto, procedere con la sostituzione delle batterie. Durante questo processo
non si verifichera alcuna perdita di memoria.

o0o:0z 1/ B o

Edg &
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Risoluzione dei problemi

Anomalia Possibile causa Soluzione

Il bracciale del polso & troppo
stretto o troppo largo, oppure
il cinturino del polso é fissato
male

Arrotolare correttamente il bracciale

Movimento del braccio/polso

. o del dispositivo durante la Restare calmi, tenere il braccio/pol-
1l misu- X misurazione della pressione so fermo e non muovere il monitor.
ratore di sanguigna
pressione
funziona N Evitare di parlare, respirare profon-
B Parlare, essere nervosi o emo- - "
in modo e N " damente per calmarsi e cercare di

tivi durante la misurazione " N

anomalo rilassarsi.

Postura di misurazione errata Regolare la postura.

Vi & un'interferenza nel
processo di caricamento
o un'operazione errata nel
processo di misurazione.

Vedere le istruzioni per I'uso.

La tabella seguente mostra i messaggi di errore che possono verificarsi durante la
misurazione, le possibili cause e i metodi di trattamento. Misurare nuovamente con il
metodo corretto.

Quando si verifica un errore o un‘avvertenza, sullo schermo viene visualizzato il codice
dell'errore e l'icona del bracciale lampeggia.

Il tipo di coplice & un awviso: viene emesso un segnale acustico, premere brevemente il
pulsante " " per tornare allo stato stabile.

Il tipo di codice & un errore: emette 4 segnali acustici continui. Visualizza l'errore per
3 secondi, quindi si spegne automaticamente.
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Descrizione degli errori

Descrizione del

normalmente la
misurazione

Codice Tipo problema Possil cause e soluzioni
Il dispositivo Posizionare nuovamente il dispositivo
EO1 Avvertenza | non funziona sul polso e verificarne il corretto fun-
correttamente. zionamento.
ISI t:rr‘vazo c:; Posizionare nuovamente il dispositivo
E02 | Errore dgel bragcgiale & sul polso, eseguire una nuova misurazio-
troppo lungo. ne e verificare se la pressione & corretta
La pressione Posizionare nuovamente il dispositivo
EO3 Errore rilevata supera sul polso, eseguire una nuova misurazio-
i 300 mmHg ne e verificare se la pressione & corretta.
o Controllare che il bracciale da polso
EO04 | Avvertenza aD:ct’lnc‘i;;}msura sia indossato correttamente prima di
effettuare una nuova misurazione.
La velocita di
gonfiaggio del | Controllare che il bracciale da polso
a e F .
EO5 | Avvertenza 2 sia ir correttamente prima di
polso non & effettuare una nuova misurazione.
conforme agli .
standard
Impossibile N N
completare Cpqtrollare che il bracciale da polso .
E06 | Avvertenza sia indossato correttamente prima di

effettuare una nuova misurazione.
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I dati di misura

Regolare il bracciale del polso e

EO07 | Avvertenza | superano l'inter- prendere un'altra misura. Se il problema
vallo standard persiste, contattare il fabbricante.
E08 | Errore Batteria scarica Sostituire le batterie.
IS'E per;s?|1oge Dopo l'awviso, il bracciale si sgonfia au-
E09 | Avvertenza mr';H er piti di | fomaticamente e puo essere effettuata
g per p una nuova misurazione.
3 minuti
Il braccio trema p S
E10 | Avvertenza | durante la misu- 'Ir':ir;ﬁr;'feerdni'\gdlol\:’)gacclo oil corpo e
razione .
Errore di control- o .
E20 | Errore lo del firmware Contattare il fabbricante.
Tensione interna i .
E21 Errore anomala Contattare il fabbricante.
Errore di control-
E41 Avvertenza | lo dell'offset della | Contattare il fabbricante.

pressione.

Nota: se non si riesce a risolvere la situazione anomala da soli, consultare il
centro di assistenza tecnica Spengler o il proprio rivenditore. E vietato smonta-
re e riparare senza autorizzazione.
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INFORMAZIONI SULLA PRESSIONE SANGUIGNA

La pressione sanguigna & la forza con cui il sangue spinge contro le pareti delle arterie.

In genere si misura in millimetri di mercurio (mmHg). La pressione sanguigna sistolica
& la forza massima esercitata contro le pareti dei vasi sanguigni ogni volta che il cuore
batte. La pressione sanguigna diastolica ¢ la forza esercitata sui vasi sanguigni quando
il cuore é a riposo tra un battito e l'altro.

La pressione sanguigna di un individuo varia spesso nel corso della giornata. L'eccita-
zione e la tensione possono provocare un aumento della pressione sanguigna, mentre
bere alcolici e fare il bagno possono abbassarla. Alcuni ormoni come I'adrenalina (che
il corpo rilascia in condi: i stress) possono causare la cost ne dei vasi sangui-
gni, con conseguente aumento della pressione sanguigna.

Se questi numeri di misurazione diventano troppo alti, significa che il cuore sta
lavorando piu del dovuto.

200 Curva superiore: pressione sanguigna sistolica
Curva inferiore: pressione sanguigna diastolica
o 150
I
£
£ 100 _—/‘—NM
50

— T T T
6 12 18 24
Ora del giorno
Esempio: fluttuazione in un giorno (uomo, 35 anni)
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INFORMAZIONI SULLA PRESSIONE SANGUIGNA

La Societa Europea di Cardiologia (ESC) ha definito diversi livelli di pressione sanguigna
sulla base di studi clinici e meta-analisi. Il prerequisito della misurazione della pressio-
ne sanguigna é che deve essere effettuata con un dispositivo accurato e clinicamente
validato. La misurazione della pressione sanguigna e il suo monitoraggio possono
essere eseguiti a casa del paziente; tuttavia, la diagnosi di ipertensione sara stabilita dal
medico nel suo studio. A seconda dell'ambiente in cui viene effettuata la misurazione, i
valori soglia del test per la pressione elevata o |'ipertensione possono variare. La tabella
proposta dal CES qui di seguito riassume tali soglie presso lo studio medico o a casa.

[Pressionesanguigna ] [ Pressione ] [ N J
Ipertensione

non elevata sanguigna elevata
BP presso lo BP presso lo BP presso lo
studio medico studio medico studio medico
SBP <120 mmHg SBP 120-139 mmHg SBP 2140 mmHg
o 3 o
DBP <70 mmHg DBP 70-89 mmHg DBP 200 mmHg,
BP acasa BP acasa BP
SBP <120 mmHg SBP 120134 mmHg acasa
o o SBP2135 mmHg
DBP <70 mmHg DBP 70.84 mmHg °
DBP 285 mmHg,
rischio per lischio cardiovascolare
ad elevato
trattamento
dolla BP. trattamento
Fonte: Categorie di pressione sanguigna. McEvoy, et al. 2024 ESC elevated blood

hypertension. Eur. Heart Journal.

BP, pressione sanguigna; DBP, pressione sanguigna diastolica; SBP, pressione sanguigna sistolica.

Nota: non allarmarsi se si verifica una lettura anomala.

Per avere un'indicazione pil precisa della pressione sanguigna di un individuo,
effettuare 2-3 misurazioni alla stessa ora ogni giorno, per un periodo di tempo
prolungato. Consultare il medico se i risultati del test imangono anomali.
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DOMANDE E RISPOSTE SULLA PRESSIONE SANGUIGNA

D: Qual & la differenza tra misurare la pressione sanguigna a casa o in una clinica

professionale?

R: Oggi si ritiene che le misurazioni della pressione sanguigna effettuate a casa forni-
scano un resoconto pil accurato, poiché riflettono meglio la vita quotidiana. | valori
possono essere piu elevati se rilevati in un ambiente clinico o medico. Questo
fenomeno & noto come ipertensione da camice bianco e pud essere causato da
ansia o nervosismo.

risultati anomali del test possono essere causati da:
ionamento improprio del bracciale
Assicurarsi che il bracciale sia aderente, né troppo stretto né troppo largo.
Assicurarsi che la parte inferiore del bracciale sia a circa 1-2 cm (1/2")
dall'articolazione del polso.
. Posizione scorretta del corpo
Assicurarsi di mantenere il corpo in posizione eretta.
. Sensazione di ansia o nervosismo
Fare 2-3 respiri profondi, attendere qualche minuto e riprendere il test.

N

w

D: Cosa causa risultati diversi?

R: La pressione sanguigna varia nel corso della giornata. Molti fattori, tra cui la dieta,
lo stress, il posizionamento del bracciale, ecc. possono influenzare la pressione
sanguigna di un individuo.

D: Devo applicare il bracciale sul braccio destro o sinistro? Che differenza c'é?

R: Nei test é possibile utilizzare entrambe le braccia, ma per il confronto dei risultati
si deve utilizzare lo stesso braccio. Il test sul polso sinistro puo fornire risultati pita
accurati, in quanto si trova piu vicino al cuore.

D: Qual é il momento migliore della giornata per effettuare il test?
R: Al mattino o in qualsiasi momento in cui ci si sente rilassati e non stressati.
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MANUTENZIONE

1. Evitare di far cadere, sbattere o lanciare I'unita.

L'utente deve assicurarsi che il dispositivo sia posizionato su una superficie
stabile. In caso di caduta, il dispositivo potrebbe presentare parti taglienti. In
caso di rottura, l'operatore deve interrompere I'uso del prodotto e seguire le
istruzioni indicate nella sezione "Smaltimento".

EOTENS NOMAD | WWW.SPENCLERFR
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3. Per la pulizia dell'unita, utilizzare un tessuto
morbido e strofinare leggermente con un
detergente delicato. Utilizzare un panno umi-
do per rimuovere lo sporco e il detergente in
eccesso. | prodotti per la disinfezione possono
includere WIP'ANIOS EXCEL, SURFA'SAFE
Premium, ANIOSPRAY QUICK, ANIOSPRAY
SURF 29. Utilizzare un panno morbido per

pulizia e disinfezione raccomandati.

4. Pulizia del bracciale: non immergere il bracciale in acqua! Per pulire la superficie del
bracciale, applicare una piccola quantita di alcol denaturato su un panno morbido. Per
la pulizia utilizzare un panno umido (a base d'acqua). Lasciare asciugare naturalmente
il bracciale a temperatura ambiente. Pulire e disinfettare il bracciale prima dell'uso tra
piu utenti.

N

5. Non utilizzare benzina, diluenti o solventi simili.
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6. Rimuovere le batterie quando non vengono utilizzate per un periodo di tempo

prolunaato.

7. Non smontare il prodotto.

32 MANUALE D'U
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8. Si raccomanda di controllare le presta-
zioni del prodotto ogni 2 anni.

9. Durata prevista: circa tre anni con 10 test
al giorno.

10. Non eseguire gli interventi di assistenza
e manutenzione mentre il dispositivo & in
uso. La manutenzione puo essere eseguita
solo dal personale di assistenza. L'assisten-
za e la manutenzione richiedono ricambi,
riparazioni e supporto tecnico.

Contattare il centro di assistenza tecnica
Spengler per telefono: +33 (0)4 42 90 31 31
o via e-mail: SAV@spengler-med.fr
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SPECIFICHE TECNICHE

Descrizione del : " " :
Misuratore di pressione automatico da polso

prodotto
Modello NEO100
Display Display digitale LCD

Dimensioni: 32,5 x 40,5 mm (1,28" x 1,59")

P : Metodo oscillometrico con misurazione durante il
Metodo di misurazione

gonfiaggio

Pressione sistolica 60 mmHg~260 mmHg
Pressione diastolica 40 mmHg~200 mmHg
Pressione 0 mmHg~299 mmHg

Intervallo di misura . N
Precisione della pressione | +3 mmHg

Frequenza 30~199 battiti al minuto

Precisione della frequenza |+5%

Pressurizzazione Pressurizzazione automatica
. 50 registrazioni memorizzate per utente (x2) con data
Memoria
eora
Rilevamento del battito cardiaco irregolare
Rilevamento batteria scarica
Funzione Segnale acustico

Compatibilita con le applicazioni per smartphone

Spegnimento automatico

Fonte di alimentazione | 2 batterie alcaline formato AAAda 15V

Durata della batteria Circa 300 misurazioni con batterie nuove

Peso dell'unita Circa 96 g (batterie escluse)

Dimensioni dell'unita | Circa 70,9 x70,9 x26,5 mm (2,79" x 2,79" x 1,04") (L x P x A)
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Clrcor]ferenza del Adatta alla circonferenza del polso 13,5-21,5 cm (5,3"-8,5")
bracciale

Temperatura 5 °C~40 °C (41 °F~104 °F)
Ambiente operativo Umidita 15%~93% UR

Pressione 700 hPa~1060 hPa
Ambiente di stoccaggio | Temperatura -25 °C~70 °C (-13 °F~158 °F)
e trasporto Umidita <93% UR
Grago di protezione P22
dall'ingresso
Classificazione 4 P i &

ira di tipo BI il bracciale & la parte

Le specifiche sono soggette a modifiche senza preawviso.
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Questo misuratore di pressione & conforme alle normative europee e reca il marchio
CE "CE 0123". T

Questo misuratore di pressione & inoltre conforme ai seguenti standard (inclusi ma
non limitati
Standard di sicurezza:

EN 60601-1 Apparecchi elettromedicali - Parte 1: Requisiti generali per la sicurezza di
base e le prestazioni essenziali

EN 60601-1-2 Apparecchiature elettromedicali - Parte 1-2: Requisiti generali per la
sicurezza di base e le prestazioni essenziali -- Norma collaterale: Disturbi elettromagne-
tici - Requisiti e prove

Standard di prestazione:

IEC 80601-2-30, Apparecchi elettromedic: Parte 2-30: Requisiti particolari per la
sicurezza di base e le prestazioni essenziali degli sfigmomanometri automatici non
invasivi.

ISO 81060-2, Sfigmomanometri non invasivi - Parte 2: validazione clinica del tipo di
misurazione automatizzata.
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MATERIOVIGILANZA

Qualsiasi incidente grave che si verifichi in relazione al dispositivo deve essere noti-
ficato al fabbricante e all'autorita competente dello Stato membro in cui é stabilito
l'utente.

SMALTIMENTO
(Rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche) — mmmm

Il marchio riportato sul prodotto indica che non deve essere smaltito con altri rifiuti
domestici alla fine del suo ciclo di vita. Per evitare potenziali danni all'ambiente o alla
salute umana, separare questo prodotto da altri tipi di rifiuti e riciclarlo in modo re-
sponsabile. Quando si smaltisce questo tipo di prodotto, contattare il rivenditore presso
il quale é stato acquistato il prodotto o I'ufficio governativo locale per informazioni su
come smaltire questo articolo in un centro di riciclaggio sicuro per I'ambiente.

Gli utenti aziendali devono contattare il proprio fornitore e verificare i termini e le con-
dizioni dell'accordo di acquisto. Non smaltire questo prodotto insieme ad altri rifiuti
commerciali. Questo prodotto & privo di materiali pericolosi.

GARANZIA

Il misuratore di pressione & garantito per 3 anni dalla data di acquisto. Se il misuratore
di pressione non funziona correttamente a causa di componenti difettosi o di cattiva
lavorazione, la riparazione o la sostituzione saranno gratuite. In questo caso, contattare
il centro di assistenza tecnica per telefono al 04 42 90 31 31 o via e-mail scrivendo

a sav@spengler-med.fr. La garanzia non copre i danni al misuratore di pressione dovuti
a un uso improprio. Per ulteriori dettagli rivolgersi al rivenditore locale.
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APPLICAZIONI MOBILI

Il misuratore di pressione & compatibile con
l'applicazione Spengler HTA che consente di
fotografare i risultati o di inserirli direttamente.
Il misuratore di pressione ¢ altresi compatibile
con l'applicazione SuiviHTA dell'FRHTA. Scan-
sionate il codice sottostante per accedere alle
applicazioni.
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INFORMAZIONI SULLA COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA

1l dispositivo soddisfa i requisiti EMC dello standard internazionale IEC 60601-1-2. I requisiti sono
soddisfatti alle condizioni descritte nella tabella seguente. Il dispositivo & un prodotto elettro-
medicale ed & soggetto a speciali misure precauzionali per quanto riguarda la compatibilita
elettromagnetica che devono essere pubblicate nelle istruzioni per 'uso. Le apparecchiature
di comunicazione HF portatili e mobili possono influire sul dispositivo. L'uso dellunita in com-
binazione con accessori non approvati pus influire negativamente sul dispositivo e alterare la
ibilita elettror ] itivo non deve essere utilizzato direttamente accanto o
tra altre apparecchiature elettriche.

Tabella 1

Guida e dichiarazione delle emissioni elettromagnetiche del produttore

all'uso nellambiente elett di seguito.
i'chome o atante del dispositivo deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

Test delle emis: Conformita Amhlente eleﬂromagnetl-
- guida
Emissioni condotte Gruppo 1, classe B. 1l dispositivo utilizza
CISPR 11 I'energia RF solo per la sua

funzione interna. Pertanto,
le sue emissioni sono molto
basse e non ¢ probabile
che causino alcuna interfe-
renza nelle apparecchiature
elettroniche vicine.

Emissioni condotte N/A
CISPR 11

Emissioni armoniche IEC N/A
61000-3-2

Fluttuazioni di tensione/ N/A
emissioni di sfarfallio IEC
61000-3-3
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Tabella 2

Guida e dichiarazione di immunita elettromagnetica del produttore

in tale ambiente.

Il dispositivo & destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di
seguito. Il cliente o l'utente del dispositivo deve assicurarsi che venga utilizzato

Test di IMMU- Livello dié:rova Livello di_ Ambiente elet-
NITA IEC 60601
- guida
Scarica elet- £8 kV 8 kV. | pavimenti
trostatica IEC contatto 502";%"& v, f’eevr?gcé:?g:fté"
61000-4-2 2KV, 24 kV, BV ’ o piactrelie ol
+8kV, +15 kV aria ceramica. Se i
+15kV aria pavimenti sono
rivestiti con ma-
teriale sintetico,
I'umidita relativa
deve essere al-
meno del 30%.
Transitorio elet- +2 kV per N/A
trostatico/burst alimentatore
IEC 61000-4-4 poema
+1 kV per
Ingresso/Uscita
poema
Sovratensione +1 kv N/A
IEC 61000-4-5 differenziale
modo
+2kV
comune
modo

MANUALE D'USO NEOTENS NOMAD | W/

SPENGLERFR 39




Buchi di
tensione, brevi in-
terruzioni e varia-
zioni di tensione
sulle linee di
ingresso dell'ali-
mentazione IEC
61000-4-11

<5% UT
(>95% calo in
UT) per 0,5
ciclo

40% UT
(60% calo in
UT) per 5
ciclo

70% UT
(30% calo in
UT) per 25
ciclo

<5% UT
(>95% calo in
UT) per 5
ciclo

N/A

Frequenza di
alimentazione
(50/60 Hz) campo
magnetico IEC
61000-4-8

30 A/m;50 Hz o
60 Hz

30 A/m ;50 Hz o
60 Hz

| campi magne-
tici a frequenza
di rete devono
essere ai livelli
caratteristici di
una posizione
tipica in un
tipico ambiente
commerciale o
ospedaliero.
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Campi RF EM
irradiati IEC
61000-4-3

3V/mo10V/m
80 MHz-2.7

Ghz 80%AM alle
TkHz

3V/mo10V/m
80 MHz-2.7

Ghz 80%AM alle
TkHz

Disturbi condotti
Indotti da campi
RF IEC 61000-4-6

3Vin0,15
MHz- 80 MHz
6VinISM

e/o amatoriale
bande radiofo-
niche

tra 0.15

MHz e 80
MHz 80 %

AM a TkHz

3Vin0,15
MHz- 80 MHz
6VinISM

e dilettante
bande radiofo-
niche

tra 0.15

MHz e 80
MHz 80 %

AM a TkHz

Le apparecchiature
di comunicazione
RF portatili e mobili
non devono essere
utilizzate a una
distanza inferiore

a qualsiasi parte
del dispositivo,
compresi

rispetto alla distan-
za di separazione
consigliata calco-
lata dall'equazione
applicabile alia
frequenza del
trasmettitore.
Distanza di sepa-
razione conslgllata
di Hz

MHz da 800 MHZ
a2,7 Ghz, dove

P & la potenza di
uscita massima del
trasmettitore in
watt (W) secondo

il produttore del
trasmettitore e

d & la distanza

di separazione
consigliata in metri
(m). Le intensita di
campo dei trasmet-
titori RF fissi,

come determinato
da un'indagine
elettromagnetica
del sito, dovrebbero
essere inferiori al
livello di conformita
in ciascuna gamma
di frequenza,
Possono verificarsi
interferenze nelle
vicinanze
apparecchiature
contrassegnate dal
seguente simbolo:

e
el
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Tabella 3

Guida e dichiarazione di immunita elettromagnetica del produttore
Al giorno d'oggi, molte apparecchiature wireless RF vengono utilizzate in vari
luoghi sanitari in cui vengono utilizzate apparecchlature e/o sistemi medil
Quando ven% no utilizzati in prossimita di apparecchiature e/o sistemi medici, la
slcurezza dibase e le prestazioni essen2|all delle apparecchiature e/o dei sistemi
medici possono essere compromesse. Il misuratore di pressione sanoul igna
dlgltale completamente automatico da braccio & stato testato con il livello
di test di immunita nella tabella seguente e soddisfa i relativi requisiti di IEC
60601 l 2:201 4+ AMD'I :2020. Il cliente e/o I'utente deve aiutare a mantenere una
distanza minima tra le apparecchiature di comunicazione wireless RF e queste
apparecchiature e}; sistemi medici come raccomandato di seguito.

Test fre- Banda Servizio ® | Modula- Massimo | Distanza IMMU-
uenc (MHz) @ zione potenza (m) NITALI-
MHZ (w) VELLO

DI TEST
(V/M)
385 380-390 TETRA Modula- 1.8 03 27
400 zione di
|mﬁu|s|
18Hz ™
450 430-470 GMRS 2 03 28
460 + Dewg-
zione di
FRs 460 | ERne
Sinusoi-
dale 1
kHz
710
ue | zonear
745 704-787 Fascia h Isi 02 03 9
1317 impulsi
g 217Hz
780
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810

870

800-960

Modula-
zione di
impulsi
18Hz ®

0.3

28

1720

1945

1970

700-
1990

Modula-
zione di
impulsi
217Hz

03

28

2450

2400-
2570

Modula- 2
zione di
impulsi
217Hz Y

03

28
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5240

WLAN Modula-
5100- 802.11 zione di

5500 5800 a/n impulsi L 03 9
217Hz

5785

Se necessario per raggiungere il LIVELLO DI TEST DI IMMUNITA, la distanza tra
I'antenna trasmittente e 'APPARECCHIATURA ME o il SISTEMA ME puo essere
ridotta a 1 m. La distanza di prova di 1 m & consentita dalla norma IEC 61000-4-3.

a) Per alcuni servizi, sono incluse solo le frequenze di uplink.

b) La portante deve essere modulata utilizzando un segnale a onda quadra del 50
% del ciclo di lavoro.

c) In alternativa alla modulazione FM, la portante pud essere modulata a impulsi
utilizzando un segnale a onda quadra del 50% del ciclo di lavoro a 18 Hz. Anche
se non rappresenta una modulazione effettiva, sarebbe il caso peggiore.
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Tabella 4

Distanze di separazione consigliate tra le apparecchiature di comunicazione RF
portatili e mobili e il dispositivo

1l dispositivo & destinato all'uso in un ambiente elettromagnetico in cui i disturbi irradiati
sono controllati. Il cliente o l'utente del dispositivo puc aiutare a prevenire le interferenze
elettromagnetiche mantenendo una distanza minil a le apparecchiature di comunic:
zione RF portatili e mobili (trasmettitori) e il dlsposltlvo come raccomandato di seguito, in
base alla potenza di uscita massima dell'apparecchiatura di comunicazione.

Potenza di usc Distanza di base alla del

massima nomlnale del trasmettitore (m)
trasmettitore
w) Da 80 MHz a 800 MHz Da 800 MHz a 2,7 GHz

001 012 023
o1 038 073
1 12 23
10 ER 73
100 2 23

Per i trasmettitori con una potenza di uscita massima non elencata sopra, la distanza di se-
parazione consigliata d in metri (m) puo essere stimata utilizzando l'equazione applicabile
alla frequenza del trasmettitore, dove P & la potenza di uscita massima del trasmettitore in
watt (W) secondo il produttore del trasmettitore.

NOTAT A 80 MHz e 800 MHz si applica la distanza di separazione per la gamma di
frequenza piu alta.
NOTA2 Queste linee guida potrebbero non essere applicabili in tutte le situazioni. La
propagazione elettromagnetica  influenzata dall'assorbimento e dalla riflessione da parte
di strutture, oggetti e persone.
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SISALTO

Kayttétarkoitu:
Vasta-aiheet
Sivuvaikutukset.

Turvallisuushuomautus
Téarkeita ohjeita ennen kayttoa
Mittariyksikko

Téarkeita mittausohjeita
Pikakaynni:
Laitteen kayttd

Pariston asetu:
Kaynni:
Jarjestelma ikset.
Ranneverenpainemittarin asettaminen paikalleen...
Muistiryhman valinta

Muistin tarkastu
Muistin tyhjenr
Pariston virta loppumassa -ilmaisin ..
Vianmaaritys
Virhekuvau
Verenpainetta koskevia tietoja.
Verenpainetta koskevia kysymyksia ja vastauksia
Kunr i
Tekniset tiedot.
Materiaaliturvallisuu
Havittdminen
Takuu.

1kset
Sahkémagneettista yhteensopivuutta tiedot.
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Kiitos, etté olet hankkinut Neotens® Nomad (NEO100) -verenpainemittarin. Laite on
valmistettu kayttaen luotettavaa virtapiiria ja kestavid materiaaleja. Oikein kaytettyna Fl
laite toimii tyydyttavasti useita vuosia.

KAYTTOTARKOITUS

Tama laite on tarkoitettu systolisen ja diastolisen verenpaineen seka sykkeen ei
vasiiviseen mittaukseen aikuisilla ja vahintaan 12-vuotiailla nuorilla oskillometrista
mittaustapaa kayttéen. Laitetta ei ole tarkoitettu kayttdon vauvoilla ja lapsilla. Laite on
suunniteltu koti- ja kliiniseen kéyttdon. Kaikkia toimintoja voidaan kayttaa turvallisesti,
Jja arvot voidaan lukea LCD-naytosta. Verenpaine mitataan aikuisen ranteesta. Tama
laite on tarkoitettu potilaille. Suunniteltuja kayttajia ovat myos laakarit, sairaanhoitajat
tai hoitajat.

VASTA-AIHEET

- Mansettia ei saa asettaa vahingoittuneelle iholle.

SIVUVAIKUTUKSET

- Henkil6t, joilla on vakavia verenkierto-ongelmia, saattavat tuntea epamukavuutta.

- Liian tiheaan tehdyt mittaukset voivat aiheuttaa potilaalle vamman verenkierron
hairiintymisen vuoksi.

- Mansetin pitkékestoinen tayttaminen liian pitkaan saattaa aiheuttaa ranteeseen
mustelmia.

- ALA aseta rannemansettia raajaan, jota kaytetaan laskimoinfuusioon tai muuhun
laskimoyhteyteen tai hoitoon tai jossa on valtimo-laskimosuntti. Mansetin
tayttaminen voi tilapaisesti estaa verenkierron, mika voi mahdollisesti aiheuttaa
potilaalle haittaa.

TURVALLISUUSHUOMAUTUS

Lue tdma kayttopas huolellisesti ennen laitteen kayttoa. Sailyta tama kayttéopas
my&hempaa tarvetta varten. Jos haluat tarkempaa tietoa verenpaineestasi, OTA
YHTEYTTA LAAKARIISI.

Noudata kaikkia varoituksia ja varotoimenpiteit, jotta riskit ja vauriot valtetaan. Kayta
laitetta ainoastaan tarkoituksen mukaisesti.
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KAYTETYT VAROITUSMERKIT JA -SYMBOLIT

Huomio Sailyta kuivassa
Pakollinen sailyts auringonvalolta suojattuna
Kielletty Virtaldhde: paristot

BF-tyypin laite — = — | Tasavirta

Kayttéopas PITAA lukea Laakinnallinen laite

Kayttd kielletty, jos pakkaus on vauri-

Sarjanumero .
oitunut
Suojattu yli 12,5 mm:n kokoisilta kap-
Erakoodi paleilta. Suojattu pystysuorasti putoavia

vesipisaroita vastaan, kun kotelo on
listettu jopa 15°

Toimita kaytetty laite
)g hévitettavaksi kierratys-
-— i een paikallisten

N naluenti

lan raja-arvot

Laite on yhdenmukainen
laakintalaiteasetuksen (EU)
2017/745 (MDR) vaatimus-
ten kanssa.

Kosteuden raja-arvot

Valmistaja Yksiléllinen laitetunniste

Valmistuspéiva Luettelonumero

Valtuutettu edustaja

RBEE® ~|: @3

Sveitsissd Maahantuoja
Valtuutettu edustaja Euroo- Fﬂi Jalleenmyyia
pan yhteisossa 5 Vyj

Triman-log

Mallinumero
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A Huomio

Ota yhteytta 13 jos mittaustulokset viittaavat usein polkkeavlln
oihin. Ala yritd hoitaa naita oireita itse keskustelematta ensin

Laite on suunniteltu ainoastaan sen kayttotarkoitusta varten.
Sen vaarinkaytto on kielletty.

Laitetta ei ole tarkoitettu vauvoille eika henkiléille, jotka eivat pysty
ilmaisemaan itsedén.

Ala pura laitetta al3

a yrita korjata sita.

Al kayta laitteen lahelld laitteita, jotka muodostavat voimakkaita
sdhkémagneettisia kenttid, koska ne voivat aiheuttaa virheellisia
tuloksia ja hairidita tai olla hairidlahde laitteelle.

A Paristoa koskevat varotoimenpiteet:

Ala kayta samanaikaisesti uusia ja vanhoja paristoja.

Vaihda paristot, kun naytéssa nakyy "Virta loppumassa’
Vaihda kaikki paristot kerralla.

Varmista, ettd paristojen navat asetetaan oikein pain.

Ala kayta samanaikaisesti erityyppisia paristoja. Laitteessa suositellaan kayttamaan
kestavia alkaliparistoja.

Jos laite on yli 3 kuukautta kayttamattomana, poista paristot laitteesta.

Havita paristot asianmukaisesti paikallisten lakien ja saantdjen mukaan.
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RKEITA OHJEITA ENNEN KAYTTOA

1. Huomioi, ettd omaseuranta ja itsediagnosointi ovat eri asioita. Verenpai-
nemittausten tuloksia tulisi tulkita vain terveydenhuollon ammattilainen,
Jjoka tuntee sairaushistoriasi.

2. Ota yl_lr'teytté laakariisi, jos mittaustulokset viittaavat usein poikkeaviin
arvoihin.

3. Jos kaytat laakkeita, keskustele ladkarisi kanssa parhaasta verenpalne-

tauksen ajankohdasta. ALA KOSKAAN muuta laakarin maaraamaa

! ysta keskustelematta asiasta ensin ladkarisi kanssa.

&4, Henk|I0|IIa joiden verenkierto on epasaanndéllinen tai epavakaa diabe-
teksen, maksasairauden, valtimokovettumataudin tai muiden sairauksien
vuoksi, ranteesta ja olkavarresta mitatuissa verenpaineissa voi olla
eroavaisuuksia. Seka olkavarresta etta ranteesta mitatun verenpaineen
suuntausten seuranta on aina hyodyllista ja tarkeaa.

5. Henkildiden, joilla on verisuoniahtauma, maksan vajaatoiminta tai diabe-
tes, sydamentahdistin tai heikko syke, seka raskaana olevien naisten on
keskusteltava laakarin kanssa, ennen kuin he mittaavat verenpaineensa
itse. Eridvat mittaustulokset ovat mahdollisia heidan sairaudestaan
johtuen

6. Henkilét, joilla on rytmih

4, kuten eteis- tai kammioperaisia ennenai-
kaisia lyonteja tai eteisvarina. avat kayttaa tata verenpainemittaria
vain keskusteltuaan asiasta | rin kanssa. Joissakin tapauksissa oskillo-
metriselld mittausmenetelmallé voidaan saada vaaria tuloksia.

7. Rannemansettia ei saa asettaa ranteeseen silla puolella kehoa, jolta

on poistettu rinta. Jos molemmat rinnat on poistettu, aseta mansetti

vdhemman hallitsevan kdden ranteeseen.

Mansetin paineistus voi valiaikaisesti aiheuttaa samassa raajassa saman-

aikaisesti kéytettavien seurantalaitteiden toiminnan katkeamisen.

Varmista, ettd laitteen kaytto ei aiheuta potilaan verenkierrolle pitkaai-

kaista estetta.

10. Laitteen mittaustulokset saattavat olla va jos laitetta varastoidaan
tai kaytetaan valmistajan maarittamien lampatila- ja ilmankosteusalu-
eiden ulkopuolella. Pida verenpainemittari poissa lasten ja kotieldinten
ulottuvilta.

11. Kayta taman laitteen kanssa ainoastaan hyvaksyttyd rannemansettia.
Muiden rannemansettien kadyttaminen saattaa johtaa vaariin mittaus-
tuloksiin.

12. @ Ilmoitus kayttajalle, etta kayttdopasta on noudatettava.

©
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13. Ala kayta laitetta mittaustarkkuuteen vaikuttavissa kuljetusajoneuvoissa,
kuten potilaskuljetuksessa ambulanssissa tai helikopterissa. Fl

14. Sisaltaa pienia osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran, jos lapsi
nielee
Y

ista sahkolaitetta ei saa kayttaa leikkaussalissa, hatatilanteissa

kuljetuksen tai lilkkumisen na.

. L& sahkolaitteita voidaan kayttaa ylelstllolssa kuten ammatti-
maisissa terveydenhuollon laitoksissa.

17. Laakinnallista sahkélaitetta voidaan kayttad kotona yleisiin mittauksiin.

inta ei saa kayttad. Tama liitin on tarkoitettu vain

. Kayt! tava tuotteen perusturvallisuutta ja olennaista
suorituskykya IEC-standardien mukaisesti.
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MITTARIYKSIKKO

Verenpainemittari
LCD-nayttd
Muistipainike
Kaynnistyspainike
( Kayttajapainike
! Asetukset: inik
kansi i
Rannemansetti
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Naytto

— Paivays
(paiva/kuukausi)

Alka:  —————————— g@:gR" AR/EE

12 tuntia tai 24 tuntia — Paristo

|
Systolinen — 1 E E E EBE 88,f Kayttajat
verenpaine

" . (077 Mansetin ilmaisin
Diastolinen ——
verenpaine I Muisti: mittauksen

1 numero
. | PP iBB e
Syketiheys —_ iBB mmHg O Muistin ilmaisin
| |
Sykepaineen mittaus: ‘ ‘ Epésddnndllisen
PP =SYS - DIA sykkeen tunnistus

Sisalto

O
Spengler

&

@7 )

1. Ranneverenpaine- 2. Kayttdopas 3. Paristot AAA (2 kpl)
mittari
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TARKEITA MITTAUSOHJEITA

, urheilua ja kylpemista 30 minuuttia ennen mittausta.

2. Istu rauhallisessa ymparistossa vahintaan 5 minuuttia ennen mittausta.

3. Ala seiso mittauksen aikana. Istu mukavassa asennossa, selka ja k
ja niin, etta jalat ovat tasaisesti lattiaa vasten eivatka ole ristissa. Pida olkavarttasi
sydamen korkeudella.

. Ala puhu &laka liikuta kehonosia mittauksen aikana.

. Valta voimakkaita sdhkdmagneettisia hai 3 (esim. mikroaaltouunit) mittauksen

aikana.

Odota vahintaan 1 minuutin ajan, ennen kuin mittaat verenpaineen uudelleen.

. Pyri mittaamaan verenpaine samaan kellonaikaan joka paiva, jotta olosuhteet ovat
yhdenmukaiset.

. Mittaustulokset ovat keskenaan vertailukelpoisia ainoastaan, jos mittaukset tehdaan
samassa olkavarressa, samassa asennossa ja samaan kellonaikaan.

9. Tata verenpainemittaria ei suositella henkiléille, joilla on vakavia rytmihairicita.

10. Al kayta tata verenpainemittaria, jos se on vaurioitunut.

(LS

No

)
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PIKAKAYNNISTYS

1. Asenna paristot. (Katso kuva A)

2. Poista vaatetus ranteen alueelta. (Katso kuva B)

3. Rentoudu useiden minuuttien ajan ennen mittausta. Kiedo mansetti vasemman
ranteen ympérille. (Katso kuva C)

Kuva B
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4. Istuudu rauhalliseen paikkaan. Nojaudu tuolin selkdnojaan selka tuettuna. Pida
Jjalat tasaisesti lattiaa vasten ja niin, etteivat ne ole ristissa. Pida mansetti sydamen
korkeudella. (Katso kuva D)

5. Paina "sg"'-painiketta véhintéén& sekuntia ja vapauta painike laitteen kaynnistamisek-
si. Kaynnista mittaus painamalla "sm"-painiketta uudelleen. (Katso kuva E)

Huomautus:

Laakinnallisen sahkolaitteen kayttéosa on mansetti, joka on suorassa koske-
tuksessa potilaan ihoon véliaikaisessa kaytossa, ts. alle 60 minuuttia kestavassa
yhtéajaksoisessa kaytossa.
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LAITTEEN KAYTTO

Pariston asetus

Liu'uta paristolokeron kansi irti nuolen osoittamaan suuntaan.
Aseta kaksi (2) uutta AAA-alkaliparistoa paikalleen. Sulje paristolokeron kansi.

Huomautus:

1) Vaihda paristot, kun "E2" vilkkuu naytéssa.

2) Paristot on poistettava laitteesta, jos laite on pidemman ajan kayttdmattomana.

3) Jos laitteessa olevat paristot vaikuttavat olevan viallisia tai vuotavan, on huoleh-
dittava asianmukaisista varotoimenpiteistd ennen koskemista niihin.
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Kaynnistys

1. Virta paalle

Paina ", 0 -palmketta yli 2 sekuntia ja vapauta painike laitteen kdynnistamiseksi.
Laltteesta kuuluu merkkiaani. LCD-ndyttoé nakyy 1 sekunnin ajan, kun laite tekee lyhyen
itsetestauksen.

88:88:% B8/68 O

EEEEIEB{O\P\

HUOMAUTUS: Kaytt: pitaa ki:
laitteen kaynnistyksen yhteydessa etta kaikkien

LCD-néyton osien valot syttyvat ja etta laitteesta

IEB ’BE o kuuluu yksi lyhyt merkkiaani. Jos laite on vialli-
mmHg ii| atta

nen, se on viipymatta toimitettava huoltoon.

2. Naytén versio B:0B 1B/ §
LCD-néyton SYS- ja DIA-segmenteissa nakyy laitteisto- ja

ohjelmistoversioiden numerot yhden sekunnin ajan. ' n 8
Esimerkiksi seuraavassa kuvassa nakyvat laitteisto- ja l u
ohjelmistoversiot ovat V1.0 ja V1.0. ’ B

3. Vakaa tila 8:08 B/ B
Laite siirtyy vakaaseen tilaan ja odottaa, etta kayttaja

aloittaa kaytoén painamalla jotakin painiketta. &
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Jarjestelmaasetukset

Kun naytdssa nakyy perusnaytto tai mittaustulokset, aktivoi jarjestelmaasetukset
painamalla "3

1. Ajan/pédivdmaéran asetus:

"Yr" (Vuosi) -painike ja vuosiluvut alla (esim.: 23 merkitsee vuotta 2023). Kun asetat
vuoden, paina "{G¥"-symbolia vahentaaksesi lukua (-) ja “8"-symbolia korottaaksesi
lukua (+).

Kun haluat validoida ja muuttaa kuukauden, paina 'El'-symbolia, ja aseta kuukausi ja
péiva uudelleen. Validoi painamalla "El'-symbolia. Kellonajan osalta valitse 12 tunnin tai
24 tunnin jarjestelma painamalla B3 tai "R"-kuvaketta. Validoi painamalla 'E"-symbo-
lia ja aseta haluamasi kellonaika samalla tavalla.

8:08  e8/ (8:08 /3

Yr ich
cc

:08 28/ 3 |: ef/ 3

c4h
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2. Asetusten tallennus:
Kun laite on asetustilassa, voit kytkea laitteen pois paalta painamalla "sﬁv“-painiketta.
Kaikki tiedot tallennetaan.

Huomautus: Jos laite jatetaan paalle 3 sitd kayteta 1 minuuttiin,
se tallentaa kaikki tiedot automaattisesti ja sammuu.
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Ranneverenpainemittarin asettaminen paikalleen

Ala kayta laitetta vaatteiden paalla. Jos kaytat pitkahihaista paitaa, kaari hiha kyynar-
varteen saakka.

Kiinnita verenpainemittari ranteeseen kuvassa esitetylla tavalla. Kiristd mansetti tiuk-
kaan niin, ettei se liiku paikaltaan.

Huomautus: Jos potilas tuntee puristuksesta johtuvaa epamukavuutta,
verenpainemittari on poistettava ranteesta.

Ala seiso mittauksen aikana. Istu
miellyttavassa asennossa selka tuettuna.
Pida jalat tasaisesti lattiaa vasten ja niin,
etteivét ne ole ristissa. Pidé mansetin
keskiosa sydamen oikeanpuoleisen eteisen
korkeudella kasivarsi tuettuna.
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LAITTEEN KAYTTO
Muistiryhman valinta

Kun mittari on vakaassa tilassa tai mittaustulokset nakyvat sen ndytdssa, voit tallentaa
tulokset kahteen eri potilasryhmaén. Valitse haluamasi ryhma painamalla "/
"-painiketta. Mittaustulokset tallennetaan automaattisesti valittuun ryhmaan.

B:08 {8/ B B:08 B/ B

& &

Mittaus

Kun mittari on vakaassa tilassa tai mittaustulokset né]kyvét sen naytossa, kaynnista
mittaus (mittaukset) valitulle potilaalle painamalla "suer"-painiketta lyhyesti alle

1 sekunnin ajan. Kun laite kytkeytyy mittaustilaan, laitteesta kuuluu 1 merkkiaani.

1. Mittaus

Mansetin tayttamisen aikana ilma lisdantyy
hitaasti mansetin painearvon ilmaisemalla
tavalla. Kun paine on yli 15 mmHg, naytéssa
nakyy mansetin kuvake (Q.

pD:oo 0/ E

1

BE (e}

Huomautus: Pysy rauhallisena mittauksen aikana. Al puhu alaka liikuta
kehonosia mittauksen aikana.
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LAITTEEN KAYTTO

2. Tulosnayttd

Kun laite kytkeytyy normaalisti pois mittaustilasta, laitteesta kuuluu 2 perékkaista
merkkidanta. Naytossa nakyy isen ja di; isen verenpaineen seka sykkeen
arvot. Jos PP-arvo (systolinen paine - diastolinen paine) on yhta suuri tai suurempi
kuin 60 mmHg, PP-arvo nakyy LCD-nédytéssa, mmHg-segmentin merkkivalo palaa ja
PP-kuvake vilkkuu.

on:on o/ 8 oo:00 W/ B

w23 & |58 @
B | L%,

B2.2n6a

PP-arvo ei ndy naytossa PP-arvo nakyy naytéssa
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Epasaannollisen sykkeen ilmaisin

Jos verenpainemittari havaitsee epasaannéllisen sydanrytmin vahintaan kaksi kertaa
mittauksen aikana, epasaanndllisen sydanrytmin symboli " tulee nakyviin nayttéon
mittaustulosten kanssa. Epasaanndllisella sydanrytmilla tarkoitetaan rytmia, joka on

25 % hitaampi tai nopeampi kuin systolisen ja diastolisen verenpaineen mittauksen
aikana havaittu keski inen rytmi. Jos ep: nnéllisen sydanrytmin symboli O
nékyy toistuvasti mittaustulosten yhteydessa, ota yhteytta laakariisi.

Virran katkaisu

Painamalla "WU)""'-painiketta yli 1 sekunnin ajan laitteen voi kytkea pois paalta kaikissa
tiloissa. Laite kytkeytyy kaikissa tiloissa automaattisesti pois paalta, kun se on ollut
kayttamattémana noin 1 minuutin ajan.

kaalta mittiauksen aikana, keskeyta taytté painamalla jotakin painikkeista
. Laitteesta kuuluu merkkiaania. Mansetin paine laskee
nopeasti laitteen sammuttamisen jalkeen.

j Turvallisuushuomautus: Jos rannemansetin paine tuntuu liian voimak-
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Muistin tarkastus
Kun laite on vakaassa tilassa, voit tarkistaa aiemmat mittaustulokset painamalla ‘g

"-painiketta. Laitteen aktivoinnin jalkeen tallennettuja mittaustuloksia voidaan selata
painamalla painikkeita gy ja"r". Alla olevassa LCD-naytdssa nahdaan viimeinen
muistiin tallennettu mittaustulos: esim. mittaus 01.

9:20 (6/.B

‘DBED R
16
BA

Huomautus: Jos mittaustulosten tiedoissa nakyy "EEE", palauta laite heti
huoltoon.
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Muistin tyhjennys
Koko muisti voidaan tyhjentaa muistin tarkastustilassa. Voit tyhjentaa kaikkien potilas-
ryhmien kaikki muistitietueet painamalla ‘El-painiketta noin 3 sekuntia. LCD-ndytossa

nakyy “- - -E" ja laitteesta kuuluu merkkiaani.
gn:06 0/ B Tttt Huomautus: Poistettua
8 - - - E muistia ei voi palauttaa.

Pariston virta loppumassa -ilmai:
Kun pariston virta on loppumassa eika mansettia voida tayttaa mittausta varten,
laitteen naytossa nakyy "E08".

Kun " vilkkuu, se merkitsee sits, etta paristossa on alle 25 % virtaa jaljelld ja man-
settia ei voida tayttaa mittausta varten.

" nakyy naytéssa samanaikaisesti noin 5 sekuntia ennen sammunmista. Vaihda
paristot. Tama ei johda muistin tyhjenemiseen.

0o:00 W/ e Do

Edg #
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Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

Rannemansetti on kiedottu
liian tiukkaan t: n 16ysalle
tai rannemansetti on kiedottu
huonosti

Kiedo mansetti oikein.

Olkavarren/ranteen tai laitteen | Pysy rauhallisena, pida olkavartesi/
liilkuttaminen verenpainemit- ranteesi paikallaan alaka liikuta

Verenpai- tauksen aikana laitetta.
nemittarin

toiminnassa | Puhuminen, hermostuneisuus
on hairi6itd | ja tunnepuuskat mittauksen
aikana

Valta puhumista, rauhoitu hengitta-
malla syvaan ja yrita rentoutua.

Vaara mittausasento Muuta asentoasi.

Tayton aikana on hairioita
tai laitetta kaytetaan vaarin Katso kayttéohje.
mittauksen aikana.

Seuraava taulukko sisaltda mittauksen aikana mahdollisesti ilmenevié virheilmoituk-
sia seka niiden mahdollisia syita ja korjaustoimenpiteita. Mittaa uudelleen oikealla
menetelmalla.

Jos laitteessa ilmenee virheita tai varoituksia, nayté
kuvake vilkkuu.
Varoituskoodi; laitteesta kuuluu yksi merkkiaani. Laite palautetaan vakaaseen tilaan

painamalla “ﬁ,,“-painiketta.

nakyy virhekoodi ja mansetti-

Virhekoodi: laif kuuluu 4 akkaista merkkiaanta. Naytossa nakyy virhe 3 sekun-
nin ajan, minka jalkeen laite sammuu automaattisesti.
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Virhekuvaus

" " Ongelman . "
Koodi | Tyyppi Kuvaus Mahd et syyt ja ratkaisut
EO1 Varoitus Laite ei toimi Aseta laite uudelleen ranteeseen ja tarkis-
oikein ta, etté laite toimii oikein.
Mansetin tyhjen- Aseta laite uudelleen ranteeseen, suorita
E02 | Virhe nysaika on lilan uusi mittaus ja tarkista, etta paine on
pitka oikein.
Mitattu paine on Aseta laite uudelleen ranteeseen, suorita
E03 | Vithe ; P uusi mittaus ja tarkista, ett3 paine on
yli 300 mmHg oo
oikein.
EO04 | Varoitus Epanormaalit Tarkista ennen uutta mittausta, etta
mittaustulokset rannemansetti on asetettu oikein.
Rannemansetin
. tayttdnopeus Tarkista ennen uutta mittausta, etta
EOS | Varoitus | oi\astaa vaati- rannemansetti on asetettu oikein.
muksia
Mittausta ei N . s
" . Py Tarkista ennen uutta mittausta, ettd
E06 | Varoitus | voida paattaa h o
normaalisti rannemansetti on asetettu oikein.
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Mittaustiedot ylit-

Aseta rannemansetti uudelleen ja toista

EO07 | Varoitus tavat vakioalueen mlttaus__. Jos o_nge_lma ei korjaannu, ota
yhteytta valmistajaan.
. Pariston virta " .
E08 | Virhe loppumassa Vaihda paristot.
Paine ylittaa Varoituksen jalkeen rannemansetti
E09 | Varoitus | 15 mmHgyli 3 tyhjenee automaattisesti ja uusi mittaus
minuutin ajan aloitetaan.
Kasivarren s sl . .
E10 | Varoitus | liikkuminen mit- Pida kasivarsi tai keho liikkumattomana ja
tauksen aikana mittaa uudelleen.
" Ohjelmiston " P
E20 | Virhe tarkastusvirhe Ota yhteytta valmistajaan.
; Epénormaali - -
E21 Virhe sisiinen jannite Ota yhteytta valmistajaan.
E4 Varoitus Painepoikkeaman Ota yhteytta valmistajaan.

tarkastusvirhe.

Huomautus: Jos et pysty itse ratkaisemaan ongelmaa, ota yhteytta Spenglerin
tekniseen tukeen tai jalleenmyyjaan. Laitteen luvaton purkaminen ja korjaa-
minen on kielletty.
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VERENPAINETTA KOSKEVIA TIETOJA

Verenpaineella tarkoitetaan veren valtimoiden sisalla vallitsevaa painetta. Sen mitta-
yksikké on elohopeamillimetri (mmHg). Systolinen verenpaine tarkoittaa valtimoissa
vallitsevaa enimmaispainetta sydamen lyédessa. Diastolinen verenpaine tarkoittaa
valtimoissa vallitsevaa verenpainetta sydamen lepovaiheen aikana sykkeiden valilla.

Verenpaine vaihtelee usein paivan aikana. Kiihtymys ja jannitys voivat nostaa veren-
painetta, ja kylpeminen ja alkoholin nauttiminen voivat laskea verenpainetta. Tietyt
hormonit, kuten adrenaliini (jota elimist6 vapauttaa stressin aikana), voivat supistaa
verisuonia, mika johtaa verenpaineen nousuun.

Jos mittaustulokset ovat liian korkeita, se merkitsee sita, etta sydan tyéskentelee
voimakkaammin kuin sen pitaisi.

ystolinen verenpaine

200 jastolinen verenpaine

o 150
I
€
S0 _,—/\_/\/_M

50

— T T T
6 12 18 24
Kellonaika
Esimerkki: vaihteluita paivan aikana (35-vuotias mieshenkil6)
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VERENPAINETTA KOSKEVIA TIETOJA

Euroopan kardiologinen seura (European Society of Cardiology, ESC) maaritteli eri
verenpainetasot kliinisten tutkimusten ja meta analyysien perusteella. Verenpaine-

validoitu. Verenpaineen mittaus ja seuranta voidaan tehda potilaan kotona, mutta
hypertensio kuitenkin diagnosoidaan ladkarin vastaanotolla. Kohonneen verenpaineen

kardiologisen seuran laatimassa taulukossa on maaritelty kyseiset 1aakarin vastaanotol-
la tai kotona sovellettavat raja-arvot.

Ei-kohonnut Kohonnut .
N N Hypertensio
P P
Vastaanotolla Vastaanotolla Vastaanotolla
mitattu VP mitattu VP mitattu VP
SVP <120 mmHg SVP120-139 mmHg SVP 2140 mmHg
ia ai tai
DVP <70 mmg DVP 70-89 mmHg DVP 290 mmHg,

Kotona mitattu VP Kotona mitattu VP Kot tattu VP
SVP <120 mmHg SVP 120-134 mmHg otona mitattu
la - svp138mmiz
DVP <70 mmHg DVP 70-84 mmHg
ovp 283 mmig
lla on korkea rittavan suuri puoltamaan
verenpaineen (aakehoidon

verenpaineen Laakehoidolle. aloittamista.

Lahde: Verenpaineen luokitus McEvoy. et al. 2024 ESC Guidelines for the of elevated blood

Eur. Heart Journal.
VP, verenpaine; DVP, diastolinen verenpaine; SVP, systolinen verenpaine.

Huomautus: Sinun ei tarvitse heti olla huolissaan, jos mittaustulos on poikkeava.
Parempi kuva verenpaineesta saadaan mittaamalla verenpaine 2-3 kertaa pai-
vassa pidemman ajanjakson aikana. Ota yhteytta laakariisi, jos mittaustulokset
pysyvat poikkeavina.
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VERENPAINETTA KOSKEVIA KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

Miten painemittaukset kotona ja ammattimaisessa terveydenhuollon
laitoksessa eroavat toisistaan?

Vastaus: Kotona tehdyn verenpainemittauksen katsotaan antavan tarkempi kuva,
koska se heijastaa paremmin jokapaivaista elamaasi. Kliinisessa tai tervey-
denhuollon ymparistossa mittaustulokset saattavat olla korkeampia. Tata
kutsutaan valkotakkiverenpaineeksi, ja se voi johtua hermostuneisuudesta
tai pelkotilasta.

Huomautus: Seuraavat asiat voivat johtaa poikkeaviin mittaustuloksiin:
1. Mansetin asettaminen vaarin

Varmista, ettd mansetti on miellyttdvan tuntuinen, ei li
Oysasti.
ista, ettd mansetin alareuna on noin 1-2 cm:n etéisyydella rannenivelesta.
2. V¢ kehon asento

Pida kehosi pystysuorassa asennossa.
3. Pelon tunne tai hermostuneisuus

Veda 2-3 kertaa syvaan henkea, odota muutama minuutti ja mittaa uudelleen.

n tiukasti eika liian

Kysymys: Mista eri tulokset johtuvat?
Vastaus: Verenpaine vaihtelee paivan aikana. Monet tekijat, kuten esim. ruokavalio,
stressi tai mansetin asettaminen, saattavat vaikuttaa verenpaineeseen.

Kysymys: ké mansetti asettaa vasempaan vai oikeaan ranteeseen? Mika ero

nailla on?

Vastaus: Mittaukseen voidaan kayttaa kumpaakin rannetta. Mittaustulosten vertailuun
tulisi kuitenkin kayttaa aina samaa rannetta. Verenpaineen mittauksessa
vasemmasta ranteesta saatetaan saada tarkemmat tulokset, sillé se on
lahempana sydantasi.

Kysymys: Mika on paras vuorokaudenaika mittaamiseen?
Vastaus: Aamut sopivat mittaukseen parhaiten tai muu aika, jolloin olet rentoutunut
ja stressiton.
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KUNNOSSAPITO

1. Varo, ettei laite putoa eika iskeydy ja ettei sita heiteta.

Kayttajan on varmistettava, etta laite on asetettu vakaalle alustalle. Jos laite
putoaa, siina voi olla teravareunaisia osia. Jos laite rikkoutuu, sen kaytté on

lopetettava ja on noudatettava kohdassa "Havittdminen" annettuja ohjeita.

HOPAS NEOTENS NOMAD | WWWW SPENGLER FR 73




3. Kayta laitteen puhdistukseen pehmeaa
liinaa, ja pyyhi laite miedolla puhdistusaineel-
la. Poista epapuhtaudet ja liian runsas puhdis-
tusaine maralla liinalla. Desinfiointituotteita
ovat mm. WIP’ANIOS EXCEL, SURFA'SAFE
Premium, ANIOSPRAY QUICK, ANIOSPRAY
SURF 29. Kayta pyyhkimiseen pehmea:
Kayta ainoastaan suositeltuja puhdistus- ja
desinfiointituotteita ja -menetelmia.

4. Mansetin puhdistus: Ala upota mansettia veteen! Levita pieni maara puhdistusalko-
holia pehmeaan liinaan mansetin pinnan puhdistamista varten. Pyyhi puhtaaksi ma-
ralla (vedelld kostutetulla) liinalla. Anna mansetin kuivua ilmassa huoneenldampétilassa.
Mansetti on puhdistettava ja desinfioitava ennen kayttoa eri kayttajilla.

§

5. Ala kéyta bensiinia, laimennusaineita tai vastaavia
liuottimia.
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6. Poista paristot laitteesta, jos laite on pidemman ajan kayttamattdmana.

8. Laitteen suorituskyky suositellaan tarkas-
tamaan 2 vuoden valein.

9. Odotettavissa oleva kayttoika: Noin
3 vuotta, kun mittauksia tehdaan 10 kertaa
paivassa.

10. Laitteelle ei saa tehda huolto- ja kun-
nossapitotoimenpiteita kayton aikana. Vain
huoltohenkildkunta saa tehda laitteelle
kunnossapitotoimenpiteita. Huolto- ja
kunnossapitotoimenpiteisiin tarvitaan osia,
korjauksia ja teknista tukea.

Ota yhteytta Spenglerin tekniseen

tukeen puhelimitse numerossa

+33 (0)4 42 90 31 31 tai sahkopostitse
osoitteessa SAV@spengler-med.fr
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TEKNISET TIEDOT

Tuotekuvaus Automaattinen ranneverenpainemittari
Malli NEO100
Nayttd Digitaalinen LCD-naytto

Koko: 32,5 x 40,5 mm (1,28" x 1,59")

Mittausmenetelma

Oskillometrinen menetelma, mittaus tayton aikana

Mittausalue

Systolinen paine

60-260 mmHg

Diastolinen paine

40-200 mmHg

Paine

0-299 mmHg

Painetarkkuus

3 mmHg

Syke

30-199 lyontia minuutissa

Syketarkkuus

5%

Paineistus

Automaattinen paineistus

Muisti

50 muistipaikkaa / kayttaja (2 kpl), sis. paivamaaran ja ajan

Toiminto

Epéasaanndllisen sykkeen tunnistus

Pariston virta loppumassa -ilmoitus

Merkkigani

Yhteensopivuus alypuhelinsovelluksen kanssa

Automaattinen sammutus

Virtaldhde

2 alkaliparistoa, koko AAA 1,5V

Pariston kaytt

Noin 300 mittausta uusilla paristoilla

Laitteen paino

Noin 96 g (ilman paristoja)

Laitteen mitat

Noin 70,9 x70,9 x26,5 mm (P x L x K)
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Mansetin ymparys-
mitta

Sopii ranteen ymparysmitalle 13,5-21,5 cm

Lampétila 5-40 °C
Kayttéymparistd Kosteus 15-95 % suht. kosteus
Paine 700-1060 hPa
Lampétila -25-70 °C
tusymparistd Kosteus <93 % suht. kosteus
Kotelointiluokka P22
Luokitus BF-tyypin laite . mansetti on kayttéosa

Teknisia tietoja voidaan muuttaa ilman ennakkoilmoitusta.
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Tama verenpainemittari on yhdenmukainen eurooppalaisten vaatimusten kanssa, ja
siind on CE-merkinta "CE 0123".

Tama verenpainemittari on yhdenmukainen myés seuraavien standardien kanssa (mm.):
Turvallisuusstandardi:

EN 60601-1 Sahkokayttoiset laakintalaitteet. Osa 1: Yleiset vaatimukset turvallisuudelle
Jja olennaiselle suorituskyvylle

EN 60601-1-2 Sahkokayttoiset laakintalaitteet. Osa 1-2: Yleiset vaatimukset turvallisuu-
delle ja olennaiselle suorituskyvylle. Taydentéava standardi: Sdhkémagneettiset hairiot.
Vaatimukset ja testit
IEC 80601-2-30, Sahkokayttoiset ladkintalaitteet. Osa 2-30: Erityiset ei-invasiivisten
verenpainemittareiden perusturvallisuutta ja olennaista suorituskykya koskevat
vaatimukset.

ISO 81060-2 Ei-invasiiviset verenpainemittarit. Osa 2: Automaattisen mittauksen
kliininen validointi.
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MATERIAALITURVALLISUUS

Kaikista laitteeseen liittyvista vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava valmistajalle ja
sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, johon kayttaja on sijoittautunut.

HAVITTAMINEN E
(Sahké- ja elektroniikkalaiteromu) —

Téma laitteessa oleva merkinté osoittaa, etta laitetta ei saa havittdd muun kotitalous-
jatteen mukana sen kayttoian paatyttya. Ymparistolle tai ihmisten terveydelle mah-
dollisesti aiheutuvien haittojen valttamiseksi tama laite on erotettava muista jatteista
ja kierratettava vastuullisesti. Tamantyyppisen laitteen havittamisen yhteydessa ota
yhteytta jalleenmyyjaan, jolta laite on ostettu, t: i n viranomaisiin ja pyyda
lisatietoja siita, miten tdma laite voidaan havittaa ja kierrattad ympariston kannalta
turvallisest
Yrityskayttajien tulee ottaa yhteytta toimittajaan ja tarkistaa ostosopimuksen ehdot.
Tata laitetta ei saa havittda muun yritysjatteen seassa. Tama tuote ei sisalla vaarallisia
materiaaleja.

TAKUU

Verenpainemittarin takuu on voimassa 3 vuotta ostopaivamaarasta lukien. Jos veren-
painemittari ei toimi kunnolla viallisten komponenttien tai valmistusvirheiden vuoksi,
korjaamme tai vaihdamme sen maksutta. Ota siina tapauksessa yhteytta tekniseen
tukeen puhelimitse numerossa +33 (0)4 42 90 31 31 tai sahkopostitse osoitteessa
sav@spengler-med.fr. Takuu ei kata verenpainemittarin asiattomasta kasittelysta
aiheutuneita vaurioita. Kysy lisatietoja paikalliselta jalleenmyyjalta.
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MOBIILISOVELLUKSET

Verenpainemittari on yhteensopiva Spengler
HTA -sovelluksen kanssa. Sovelluksessa voidaan
valokuvata mittaustulokset tai sy6ttaa ne suo-
raan sovellukseen.

Verensokerimittari on myés yhteensopiva
FRHTA:n SuiviHTA-sovelluksen kanssa. Skannaa
koodi ja lataa sovellukset.
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SAHKOMAGNEETTISTA YHTEENSOPIVUUTTA KOSKEVAT TIEDOT

Laite tayttaa kansainvalisen standardin IEC 60601-1-2 EMC-vaatimukset. Vaatimukset tayttyvat
en Iaéketieteellinen tuote,

alla olevassa taulukossa kuvatuissa olosuhteissa. Laite on sahl
ja siihen sovelletaan erityisia EMC-varot

ja Voivat vaikuttaa laitteeseen. Laitteen Kayttd
yhdessa ei-hyvaksyttyjen lisavarusteiden kanssa voi vaikuttaa laitteeseen negatiivisesti ja muuttaa
sahkémagneettista yhteensopivuutta. Laitetta ei saa kayttaa suoraan muiden sahkélaitteiden
Vieressa tai valissa.

Taulukko 1

Valmistajan séhkémagneettisia p; koskevat ohjeet ja vakuutus

Laite on tarkoitettu kdyteti

fsi alla madritellysss sshkomagneettisessa ymparlstossa
Asiakkaan tai laitteen Kaytt tall

n tul  Srtasita y tallaisessa y

Paastétesti Noudattaminen Séhkémagneettinen
ymparist6 -ohjaus

Sateily CISPR 11 Ryhma 1, luokka B. Laite kayttad RF-energiaa
vain sisaiseen tolmlntaansa.
Siksi sen p:
hyvin vahiisia. eivati ne

hairioita Iahella oleville
elektronisille laitteille.

Johdettu paasté CISPR 11 N/A

Harmoniset paastot IEC N/A
61000-3-2

Jannitteen vaihtelut/véalkky- N/A
mispaastot IEC 61000-3-3
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Taulukko 2

Ohjeet ja vakuutus valmistajan sahkdmagneettisesta hairionsietokyvysta

Laite on tarkoitettu kaytettavéksi alla m:
ymparistossa. Asiakkaan tai laitteen kayttajan tulee varmistaa, etta sita kaytetaan

tallaisessa ymparistossa.

aritellyssé sahkomagneettisessa

IMMUNITY-testi IEC 60601 Vaatimustenmu- Sahkémagneet-
-testitaso kaisuuden taso tinen ¥Im paristoé
au:
Sahkostaattinen =8 kV iB lévkt_ Lﬂmoldetn tulee
purkaus (ESD) kontakti +°” akti olla puuta,
+2 kV x4 kV, betonia tai
IEC 61000-4-2 £ 2 KV,t4 KV, 8 kV Keraamisia laat-
8KV, +15kV ilmaa toja. Jos lattiat
+15 kV ilmaa on paallystetty
synteettisella
materiaalilla,
suhteellisen
kosteuden tulee
olla vahintaan
30 %.
Sahkéstaattinen 2 kV N/A
transientti/purske | virtaldhde
IEC 61000-4-4 Rivit
+1 kv
Tulo/l&htd
Rivit
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Ylijannite IEC +1kv N/A
61000-4-5 ero

moodi

+2 kv

yhteinen

moodi
Jannitteen <5%UT N/A
laskut, lyhyet (>95 %:n lasku
keskeytykset ja UT) 0.5:lle
jénnitteen vaih- sykli

40 % UT

telut virtalahteen
tulolinjoissa IEC

(60 %:n pudotus
UT) 5ille

61000-4-11 :
sykli
70 % UT
(30 %:n pudotus
uT) 25
sykli
<5 % UT
(>95 %:n lasku
UT) Sille
sykli
Tehotaajuus 30 A/m; 50 Hz tai 30 A/m; 50 Hz tai Tehotaajuisten
(50/60 Hz) 60 Hz 60 Hz magneettikent-
magneettikentta tien tulee olla
IEC 61000-4-8 tyypilliselle
sijainnille
tyypillisella ta-

solla tyypillisessa
kaupallisessa tai
sairaalaym-
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Séateilevat RF
EM -kentét IEC
61000-4-3

3V/m tai 10V/m
80MHz-2.7

Ghz 80 % AM klo
1 kHz

3V/mou10V/m
80 MHz a 2,7
Ghz 80 %AM a

1 kHz

RF-kenttien
aiheuttamat
johtuvat hairiot
IEC 61000-4-6

MHz - 80 MHZ
6V ISM:ssa
Jja/tai amaté

MHz - 80 MHz

valilla 0.15
MHz ja 80
MHz 80 %

AM taajuudella
1 kHz

valilld 0.15
MHz ja 80
MHz 80 %

AM taajuudella
1 kHz

osaa, mukaan
lukien kaapelit,
kuin suositeltu
etaisyys, joka las-
ketaan Iahettimen
taajuuteen sovellet-
tavasta yhtalosta.
Suositeltu erotu-
setaisyys 80 MHz
800 MHz, 800 MHZ -
2.7 GHz, jossa P on
|ahettimen suurin
lahtéteho watteina
(W) Iahettimen val-
mistajan mukaan
ja d on suositeltu
(eta;syys metreind

mi -
kémagneettisella
paikkatutkimuk-
sella, tulee olla
pienempi kuin
vaatimustenmukai-
suustaso kullakin
taajuusalueella.

esiintya seuraavalla
symbolilla mer-
Kittyjen laitteiden
laheisyydessa:

()
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Taulukko 3

Ohjeet ja vakuutus valmistajan sahkémagneettisesta hairionsietokyvysta

Nykyaan monia Iangattomla RF-laitteita on kéytetty erllalslssa terveydenhuollon
kohteissa, joissa kaytet: aaketieteellisia laitteita ja/tai jarjes Kun niita
kaytet: [ klnnalllsten laitteiden ja/ta { rjestelmien va tomassa eisyydessa,

ten laitteiden ja/tai jarjestelmien perusturvallisuus ja olennainen
suorltuskyky voivat heikentya. Kasivarsityyppinen taysautomaattinen digitaalinen
verenpainemittari on testattu alla olevan taulukon hairionsietotestitasolla ja se
tayttaa standardln IEC 60601-1-2:2014+AMD1:2020 vaatimukset. Asiakkaan ja/
ayttajan tulee auttaa pi n vahimmaisetaisyys langattomien RF-vies-
tlntalaltteldenja taman laaketieteellisen laitteen j: /¥y jarjestelman valilla alla
Suositusten mukaisestl

Testin Taajuu- Palvelu” Modu- Maksimi | Etdisyys HAI-
taﬂwus salue laatio valta (m¥y RIONSIE-
(MHz) (MHz) 2 (w) S-

TIN TASO
(V/M)
385 380-390 TETRA Pulssi- 1.8 03 27
400 modu-
laatio
18Hz ®
450 430-470 GMRS FM 2 03 28
460 iaz‘n
FRS 460 Hzr
eama
1 kHz
sini
710
v, |t
745 704-787 Béndi latio 02 03 9
1317 217Hz?
780
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810 800/900,
TETRA
800,
iDEN Pulssi-
870 - 820, modu-
800-960 CDMA laatio 03 28
850, 18Hz ™
LTE-taa
juu
930 salue 5
1720
1945
Pulssi-
1970 700- modu-
1990 : Iaatio 03 2
LTE-taaju b
usalue 217Hz
1.3,
4, 25;
UMTS
2450 2400- Blue- Modu- 03 28
2570 tooth, lation
WLAN, dim-
80211 pulsion
b/g/n 217Hz
RFID b)
2450,
LTE-taaj
uu
salue 7
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5240

Pulssi-
WLAN
5100- modu-
5500 5800 /8\(/);.11 Jaatio 02 03 9
217Hz
5785

Jos se on tarpeen HAIRIONSIETOTESTITASON saavuttamiseksi, lihetysantenni
ME-LAITTEEN tai ME-jarjestelman vélinen etaisyys voidaan pienentaa 1 met
metrin testietdisyys on sallittu standardissa IEC 61000-4-3.

a) Joidenkin palvelujen osalta vain nousevan linkin taajuudet siséltyvat hintaan.
b) Kantoaaltoa on moduloitava kdyttamalla 50 %:n kayttdjakson nelidaaltosi-
gnaalia.

c) Vaihtoehtona FM-modulaatiolle kantoaaltoa voidaan pulssimoduloida
kayttamalla 50 %:n kayttojakson nelidaaltosignaalia 18 Hz:n taajuudella. Vaikka se
ei edusta todellista mukauttamista, se olisi pahin mahdollinen.
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Taulukko 4

Suositellut etadisyydet kannettavien ja siirrettavien RF-viestintalaitteiden ja
laitteen valilla

Laite on tarkoitettu kaytettavaksi sahkomagneettlsessa ymparisto: g
, joten hairiot ovat h: 1a; s tai laitteen kayttaja voi au
in sahkomagneettisia halr i alla kannettavien ja siirrettavien

eiden (lahettimien) ja laitteel 113 vahimmaisetaisyyden alla
suositellulla tavalla viestintalaitteen suurlmman lahtétehon mukaan.

s imen nimelli vs I : . (m)
suurin lahtéteho
(w)
80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,7 GHz
d :[3‘5 WP
E:
001 012 023
01 038 073
1 12 23
10 58 73
100 12 23

Lahettimille, joiden suurin lahtsteho ei ole ede 5
(m) voidaan arvioida kay ji yh 4163, jossa P on
suurin isla watteina (W) I3 i istajan mukaan.
HUOMAUTUS1 Taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz kor j Jeen
erotusetaisyytt:
HUOMAUTUS2 Nam ohjeet eivt valttamatta pade kaikissa tilanteissa. Sahkomagneet-
tiseen et n ja heijastus esineist ja ihmisista.
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Obrigado por adquirir o monitor de pressao arterial Neotens® Nomad (NEO100).
A unidade foi construida com circuitos confiaveis e materiais duraveis. Usada adequa-
damente, essa unidade proporcionara anos de uso satisfatorio.

USO PREVISTO

Este dispositivo destina-se a medigao néo invasiva da pressao arterial sistdlica e
diastdlica e da frequéncia cardi: em adultos e tes com mais de 12 anos de
idade usando o método oscilométrico. O dispositivo ndo se destina ao uso em bebés

e criancas. O dispositivo foi projetado para uso domeéstico ou clinico. Todas as fungées
podem ser usadas com seguranca e os valores também podem ser lidos no visor LCD.
A posicao de medicao é colocada apenas no pulso de um adulto. Este dispositivo

& destinado a pacientes. Os usuarios pretendidos (também chamados de operadores)
também sdo médicos, enfermeiros ou cuidadores.

CONTRAINDICAGOES

- O manguito nao deve ser colocado sobre a pele danificada.

EFEITOS COLATERAIS

- Individuos com problemas graves de circulagdo podem sentir desconforto.

- Medigées muito frequentes podem causar lesGes no paciente devido a interferéncia
no fluxo sanguineo.

- Alinflacdo excessiva e prolongada do manguito pode causar hematomas no pulso.

- NAO prenda o manguito de pulso a um membro que esteja sendo usado para
infusdes intravenosas ou qualquer outro acesso intravascular, terapia ou derivagao
arteriovenosa (AV). A inflagdo do manguito pode bloguear temporariamente o fluxo
sanguineo, podendo causar danos ao paciente.

AVISO DE SEGURANCA

Leia atentamente este manual antes de usar a unidade. Guarde este manual para refe-
réncia futura. Para obter informagdes especificas sobre sua pressao arterial, CONSULTE
SEU MEDICO.

Para evitar riscos e danos, siga todas as precaugdes de adverténcia. Opere a unidade
apenas como previsto.
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SINAIS E SIMBOLOS DE ADVERTENCIA UTILIZADOS

Cuidado Manter seco
Obrigatério Manter longe da luz solar
Proibido Fonte de alimentagéo: baterias

Equipamento tipo BF

Corrente continua

Manual do usuario, DEVE
ser consultado

Dispositivo médico

Numero de série

Néo use se a embalagem estiver
danificada

Cédigo do lote

Protegido contra corpos sélidos maiores
que 12,5 mm. Protegido contra gotas
de agua caindo verticalmente quando o
invélucro é inclinado até 15°

Descarte o produto usado
no ponto de coleta de reci-
clagem de acordo com as
requlamentacées locais.

Limite de temperatura

O produto esta em
conformidade com os
requisitos do Regulamento
(UE) 2017/745 MDR sobre
ispositivos médicos.

Limitagdo da umidade

Fabricante

Identificador exclusivo do dispositivo

Data de fabricagio

Numero do catalogo

Representante autorizado
na Suica

Importador

Representante autorizado
na Comunidade Europeia

R B E ® |~ 7 ®F

Y

R

Distribuidor

Numero do modelo

Triman para embalagens reciclaveis
na Franca
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& Cuidado

Entre em contato com seu médico se os resultados dos testes indica-
rem regularmente leituras anormais. Ndo tente tratar esses sintomas
por conta prépria sem antes consultar seu médico.

O produto foi projetado apenas para o uso pretendido. Nao faca uso
indevido de forma alguma.

O produto nao se destina a bebés ou pessoas que ndo possam
expressar suas intencées.

N&o desmonte, nem tente consertar.

Néo use dispositivos que gerem campos elétricos ou eletromag-
néticos fortes perto do dispositivo, pois eles podem causar leituras
incorretas e interferéncia ou se tornar uma fonte de interferéncia
para o dispositivo.

A Precaugdes com a bateria:

N&o misture baterias novas e velhas ao mesmo tempo.

Substitua as baterias quando o indicador de bateria fraca "l aparecer na tela.
Substitua todas as baterias ao mesmo tempo.

Nao insira as baterias com suas polaridades incorretamente alinhadas.

Nao misture tipos de baterias. Recomenda-se o uso de baterias alcalinas de longa
duracéo.

Remova as baterias do dispositivo quando nao estiver em operagao por mais de
3 meses.

Descarte as baterias adequadamente; observe as leis e os regulamentos locais.
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INSTRUGOES IMPORTANTES ANTES DO USO PT

1. Nao confunda automonitoramento com autodiagnéstico. As medicoes
da pressdo arterial s6 devem ser interpretadas por um profissional de
saude que esteja familiarizado com seu histérico médico.

2. Entre em contato com seu médico se os resultados dos testes indicarem
regularmente leituras anormais.

3. Se estiver tomando medicacéo, consulte seu médico para determinar
o horario mais adequado para medir sua presséo arteri UNCA altere
um medicamento prescrito sem antes consultar seu médico.

4. Para pessoas com circulagdo irregular ou instavel resultante de diabetes,
doenca hepdtica, arteriosclerose ou outras condi¢des médicas, pode
haver variagdes nos valores de presséo arterial medidos no pulso em
relagéo ao brago superior. No entanto, o monitoramento das tendéncias
da pressao arterial medida no brago ou no pulso é util e importante.

5. Pessoas que sofrem de constrigdo vascular, distirbios hepaticos ou
diabetes, pessoas com marca-passo cardiaco ou pulso fraco e mulheres
gravidas devem consultar o médico antes de medir a presséo arterial
por conta propria. Valores diferentes podem ser obtidos devido a sua
condigéo.

6. Pessoas que sofrem de arritmias, como batimentos prematuros atriais ou
ventriculares ou fibrilagéo atrial, s6 devem usar esse monitor de pressdo
arterial apoés consultar seu médico. Em certos casos, o método de medi-
¢ao oscilométrica pode produzir leituras incorretas.

7. O manguito de pulso nao deve ser colocado no brago do lado de uma
mastectomia. No caso de uma mastectomia dupla, use o lado do brago
menos dominante.

8. A pressurizagao do manguito pode causar temporariamente a perda de
fungdo do equipamento de monitoramento usado simultaneamente no
mesmo membro.

9. Verifique se a operacéo da unidade nao resulta em comprometimento
prolongado da circulagédo do paciente.

10. O sistema pode produzir leituras incorretas se for armazenado ou usado
fora das faixas de temperatura e umidade especificadas pelo fabricante.
Certifique-se de manter o monitor de pressao arterial longe de criangas
ou animais de estimacao.

11. Use somente o manguito de pulso aprovado para esta unidade. O uso
de outros manguitos de pulso pode resultar em resultados de medicdo
incorretos.

12. e Avisar ao operador que o manual do usuario deve ser consultado.
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13. Nao use o dispositivo durante veiculos de transporte que possam influen-
ciar a precisdo da medigdo, como o transporte de pacientes em uma
ambulancia ou helicéptero.

14. Contém pegas pequenas que podem causar risco de asfixia se ingeridas
por bebés.

15. 0 EQUIPAMENTO ME nao deve ser usado em salas de cirurgia, nem em
circunstancias de emergéncia, nem durante o transporte ou movimenta-
céo de pacientes.

16. 0 EQUIPAMENTO ME deve poder ser usado em escritérios de uso geral,
como instalagdes profissionais de satde.

17.0 EQUIPiAMENTO ME deve poder ser usado em casa para exames de
uso geral.

18. O conector USB de 5V CC nao deve ser usado. Esse conector destina-se
apenas a operadores de servigos qualificados.

19. O dispositivo ndo deve ser usado ou exposto a condicoes fora das especi-
ficagOes previstas.

20. O operador deve manter a seguranga basica e o desempenho essencial
do produto de acordo com as normas IEC.
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UNIDADE DO MONITOR

Monitor de pressao arterial

Tela LCD

Botao de memoéria

Botao Iniciar

Bot&o do usuario

Tampa da

Bot&o Configurages
bateria

Manguito de pulso
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Tela

Tempo:

12 horas ou 24 horas

i,gaaaaafaﬁ

(07* Indicador de
manguito
| Memodria: nimero da
[1

Presséo arterial
sistélica

Presséo arterial
diastdlica

Taxa de pulso
Medicéo da pressdo

de pulso:
PP =SYS - DIA

Contetido

1. Unidade de monitor

de pulso
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— HB:BB B8/8A

}— Data (dia/més)

— Bateria

medicdo
Indicador de meméria

Detecgdo de

O
Spengler

3

@7 )

2. Manual do usuario

{210 NEOTENS NOMAD

batimentos cardiacos
irregulares

3. Baterias AAA (x2)



DIRETRIZES DE TESTE IMPORTANTES

Evite comer, fazer exercicios e tomar banho por 30 minutos antes do teste.

. Sente-se em um ambiente calmo por pelo menos 5 minutos antes do teste.

Néo fique em pé durante o teste. Mantenha-se em uma posicdo sentada confortavel,

com as costas e os bragos apoiados, as pernas descruzadas e os pés apoiados no

chéo, segurando o brago na altura do coragéo.

Evite falar ou mover partes do corpo durante o teste.

. Durante o teste, evite fortes interferéncias eletromagnéticas, como fornos de micro-

ondas.

Aguarde 1 minuto ou mais antes de refazer o teste.

. Tente medir sua pressao arterial no mesmo horario todos os dias para manter

a consisténcia.

As comparagdes de teste s6 devem ser feitas quando o monitor for usado no mesmo

brago, na mesma posic¢do e no mesmo horario do dia.

9. Esse monitor de pressao arterial ndo é recomendado para pessoas com arritmia
grave.

10. N&o use este monitor de pressdo arterial se o disposi

No us N

®

o estiver danificado.
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INiclo RAPIDO

1. Instale as baterias. (Veja a Figura A)

2. Remova as roupas da area do pulso. (Veja a Figura B)

3. Descanse por varios minutos antes do teste. Enrole o manguito no pulso esquerdo.
(Veja a Figura C)

Figura B Figura C
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4. Sente-se em um local tranquilo, apoiado firmemente na cadeira, com as costas
apoiadas, as pernas descruzadas, os pés apoiados no chao e o manguito na altura do
coragao. (Veja a Figura D)

. e - .
5. Pressione o botao&"i'“ por pelo menos 2 segundos e solte-o para iniciar a unidade.
Pressione o botdo "sux" novamente para iniciar a medicao. (Veja a Figura E)

Figura D Figura E

Observagéo:

A parte utilizada do equipamento de EM consiste no manguito que fica em
contato direto com a pele do paciente para uso temporario, ou seja, uso continuo
por menos de 60 minutos.
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OPERAGAO DA UNIDADE

Instalacdo da bateria

Deslize a tampa da bateria para fora, conforme indicado pela seta.
Instale 2 baterias alcalinas AAA novas de acordo com a polaridade. Feche a tampa
da bateria.

Observagéo:

1) Substitua as baterias quando "I} piscar na tela.

2) As baterias devem ser removidas do dispositivo quando néo estiverem em
operagao por um longo periodo de tempo.

3) Se as baterias inseridas no dispositivo parecerem danificadas ou com vazamen-
to, o usuario devera tomar precaugées antes de toca-las.
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Inicio

1. Ligar

Pressione e mantenha pressionado o botdo " 0 " por mais de 2 segundos e, em segui-
da, solte o botdo para ligar o dispositivo. Um blpe é emitido. A tela LCD é exibida por
1 segundo quando o dispositivo realiza um diagnéstico rapido.

88:88:% B8/68 O

EEEEIEB{O\P\

OBSERVAGAO: o usuério deve verificar sistemati-
camente se todos os segmentos do LCD acendem
e se um bipe curto é emitido ao iniciar o dispo-
IE B ’BE o sitivo. Em caso de defeito, o produto devera ser
mmHg devolvido para manutencédo imediata.

2. Revisdo da tela B:0B 1B/ §

A tela LCD continua a exibir os identificadores de revisdo

de hardware e firmware nos segmentos SYS e DIA, res- ' n 8

pectivamente, por um segundo. Por exemplo, a imagem l u

a seguir mostra que as revisdes de hardware e firmware

sdoV1.0eV1.0. ’ B

3. Estado estavel 8:08 B/ B

A unidade continua a entrar em estado estavel e aguarda

que o usuario pressione qualquer tecla para iniciar uma &
nova operagao.
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Configuragoes do sistema

Quando a unidade estiver exibindo a tela basica ou os resultados da medigéo, pressio-
ne " para ativar as configuragées do sistema.

1. Configuragao de hora/data:
bot&o "Yr" e os numeros do ano abaixo (por exemplo: 23 para 2023). Para definir o ano,
use o simbolo "3 para (-) e o simbolo r°1 para (+).

Para validar e mudar para o més, use o simbolo ‘E]" e renove a configuragéo do més
e do dia. Valide com o simbolo ']". Para definir o sistema de horario para 12h ou
24h, selecione o sistema de sua preferéncia usando os icones "(9}" ou 8 Valide com
o simbolo 'El" e defina a hora como desejar da mesma forma.

8:08  e8/ (8:08 /3

Yr ich
cc

:08 28/ 3 |: ef/ 3

c4h
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2. Salvar as configuragdes:

X N - . PG
Enquanto estiver em qualquer modo de configuragéo, pressione o botéo "sf‘)“ " para
desligar a unidade. Todas as informagdes seréo salvas.

Observacao: se a unidade for deixada ligada e néo estiver em uso por
1 minuto, ela salvara automaticamente todas as informacgdes e sera
desligada.
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Utilizagao do monitor de pulso
N3&o utilize sobre a roupa. Se estiver usando uma camisa de manga longa, certifique-se
de enrolar a manga até o antebrago.

Utilize o monitor de pressao arterial no pulso, conforme ilustrado. Aperte o manguito
com firmeza para nao balancar.

Observagao: o monitor de pressao arterial deve ser removido do pulso em
caso de desconforto do paciente devido a compressao.

Néo fique em pé durante a medigéo.
Sente-se em uma posicdo confortavel
com as costas apoiadas e os pés apoiados
no chao, com as pernas descruzadas.
Posicione o centro do manguito no nivel
do atrio direito do coragdo, com o brago
apoiado.
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OPERAGAO DA UNIDADE

Selecgédo do grupo de memdria

Quando a unidade estd em estado estavel ou exibindo um resultado de medigao,

@ possivel armazenar os resultados em dois grupos de pacientes diferentes
pressionando o botao , 0 que permite alternar entre os dois grupos. Os resultados
dos testes serdo armazenados automaticamente em cada grupo selecionado.

B:08 {8/ B B:08 B/ B

& &

Testes

Quando a unidade estiver em estado estavel ou exibindo o resultado da medicao, pres-
sione brevemente o botdo "sux" por menos de 1s para iniciar a(s) medicdo(ées) de acordo
com o Paciente selecionado. Ao entrar no estado de medicéo, a unidade emitira 1 bipe.

1. Testes

Durante a inflagdo do manguito, o ar
aumentara lentamente, conforme indicado
pelo valor da pressao do manguito. Quando
a pressao for maior que 15 mmHg, o icone
do manguito (O sera exibido.

pD:oo 0/ E

1

SE ©

Observagao: mantenha-se relaxado durante o teste. Evite falar ou mover
partes do corpo.
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OPERAGAO DA UNIDADE

2. Exibigo de resultados

Ao sair normalmente do estado de medigéo, a unidade emitira dois bipes conse-
cutivos. A tela exibira as medicées de pressao arterial sistélica e diastdlica, valor de
pulso. Quando o valor da PP (pressao sistélica - pressdo diastdlica) for maior ou igual
a 60 mmHg, o valor da PP sera exibido no LCD, o segmento mmHg ficara aceso e o
icone PP piscara.

on:on o/ 8 oo:00 W/ B

23 =1
B | L%,

B2.2n6a

Nenhum valor de PP Valor PP exibido
exibido
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Indicador de batimentos cardiacos irregulares
Se o monitor de pressao arterial detectar um ritmo cardiaco irregular duas ou mais

vezes durante o processo de medigéo, o simbolo de ritmo cardiaco irregular " sera

exibido na tela com os resultados da medigao. Um ritmo cardiaco irregular é definido

como um ritmo que é 25% mais lento ou mais rapido do que o ritmo médio detectado

durante a medicdo das pressoes sanguineas sistélica e diastdlica. Consulte o seu

meédico se o simbolo de batimento cardiaco irregular O‘ aparecer com frequéncia

nos resultados do seu teste.

Desligado

O botéo “s"i'“ pode ser pressionado por mais de 1 segundo para desligar o dispositivo
em qualquer modo. O dispositivo pode se desligar sozinho apés aproximadamente

1 minuto de inatividade em qualquer modo.

[9]
alta durante o teste, pressione qualquer um dos botdes @ R "starr" OU
‘El para interromper a inflagdo. Sdo emitidos sons de bipes. A pressao do
manguito se dissipara rapidamente quando a unidade for desligada.

j Precaucdo de seguranga: se a pressdo no manguito do pulso ficar mqito
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Verificagdo de memoéria

Quando a unidade estiver em estado estavel, vocé podera verificar os resultados de tes-
tes anteriores usando o botéo ‘El". Apés a ativacéo, os resultados do teste podem ser per-
corridos usando os botées "G} e R para navegar pelos resultados armazenados. O LCD
abaixo exibira a ultima medigdo armazenada na meméria: por exemplo, medigéo 01.

9:20 (6/.B

‘DBED R
16
BA

Observagéao: no caso de dados de medigdo mostrados como "EEE",
o produto deve ser devolvido para manutencéo imediatamente.
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Exclusdo de meméria PT
Toda a memoéria pode ser excluida enquanto estiver no modo de verificagdo de

memoéria. Pressione e mantenha pressionado 'El' por cerca de 3 segundos para excluir
todos os registros de meméria de todos os grupos de pacientes. A tela LCD exibe

" - " e emite um bipe.

oo:me 0/ B e e e -

&

Observagédo: a memoria
nao pode ser recupe-
rada depois de ter sido
excluida.

Indicador de bateria fraca

A unidade exibira EO8 quando a vida util da bateria estiver se esgotando e néo for

possivel inflar o manguito para teste.

Quando [ = g pisca, significa que a bateria esta abaixo de 25% e o manguito nao

pode ser inflado para medigéo.

A mensagem "} aparece simultaneamente por aproximadamente 5 segundos

antes de ser desligada. Substitua as baterias nesse momento. Nao havera perda de
memodria durante esse processo.

o0o:0z 1/ B o

Edg &
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Solugio de problemas

Anomalia Possivel causa Solugéo

O manguito de pulso esta
muito apertado ou muito
frouxo, ou a alga de pulso esta
mal fixada

Enrole o manguito corretamente

Movimento do brago/pulso Fique quieto, mantenha seu braco/

Monitor ou do dispositivo durante a = :
de pressio medicdo da pressio arterial pulso firme e ndo mova o monitor.
arterial

funcionan- Falar, ficar nervoso ou emocio- | Evite falar, respire profundamente
do de forma | nado durante a medicao para se acalmar e tente relaxar.
anormal

Postura de medicéo incorreta | Ajuste sua postura.

Ha interferéncia no processo
de carregamento ou uma
operagao incorreta no proces-
so de medigao.

Consulte as instrugdes de operacao.

A tabela a seguir mostra as mensagens de erro que podem ocorrer durante a medigao,
as possiveis causas e os métodos de tratamento. Mega novamente usando o método
correto.

Quando ocorre um erro ou adverténcia, o cédigo de erro é exibido na tela e o icone do
manguito pisca.
O tipo de cédigo é uma adverténcia: um bipe é emitido, pressione brevemente o botao

. <
“mo,,," para retornar ao estado estavel.

O tipo de cédigo € um erro: emite 4 bipes continuos. Exibe o erro por 3 segundos e, em
seguida, desliga-se automaticamente.
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Descricdo do erro

adi . Descrica A s
Cédigo Tipo problema Possiveis causas e solugdes
Adver- O dispositivo ndo | Coloque o dispositivo no pulso novamente
EO1 téncia esta funcionando | e verifique se ele esta funcionando
corretamente. corretamente.
2;;:15:3: Coloque o dispositivo no pulso novamente,
EO02 | Erro manguito faca uma nova medigéo e verifique se
& muito longo. a pressao esta correta
A pressao detec- Coloque o dispositivo no pulso novamente,
EO3 | Erro tada é superior faca uma nova medigao e verifique se
a 300 mmHg a pressao esta correta.
. Verifique se o manguito de pulso esta
E04 tAédn‘fi; D;::f‘gremn;iesdl sendo usado corretamente antes de
¢ refazer a medicéo.
A velocidade
Ad de inflagdo do Verifique se o manguito de pulso esta
ver- p
EO5 téncia manguito de sendo usado corretamente antes de
pulso nao atende | refazer a medicéo.
aos padrées
Adver- Néo é possivel Verifique se o manguito de pulso esta
E06 | \ancia concluir a medi- sendo usado corretamente antes de

G¢ao normalmente

refazer a medicéo.
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Os dados de me-

Reajuste o manguito do pulso e faca outra

E07 ‘A:dvgr- digdo excedem medigéo. Se o problema nao for resolvido,
éncia " - .
a faixa padrao entre em contato com o fabricante.
E08 | Erro Bateria fraca Substitua as baterias.
A pressdo excede Apd d P ito d I
Adver- 15 mmHg por pos a adverténcia, o manguito de pulso
E09 | iancia mais de 3 se esvaziara automaticamente e uma nova
: medigéo podera ser feita.
minutos
. O brago treme P
ero | AT | Gummieame | Mantentaobrace ouo corpo imave
dicao < -
E20 | Erro Erro de verifica- Entre em contato com o fabricante.
cao de firmware
Tens&o interna .
E21 | Erro anormal Entre em contato com o fabricante.
Erro de
Adver- verificagdo de N
E&1 | ancia deslocamento de | ENtre em contato com o fabricante.

pressao.

Observagao: se ndo conseguir resolver a situagdo anormal sozinho, consulte o
centro de suporte técnico da Spengler ou o revendedor. E proibido desmontar
e consertar sem permissao.

nz
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INFORMAGOES SOBRE PRESSAO ARTERIAL

A pressao arterial é a forca do sangue que empurra as paredes das artérias. Normal-
mente, é medido em milimetros de mercurio (mmHg). A pressao arterial sistélica é a
forca maxima exercida contra as paredes dos vasos sanguineos toda vez que o coragdo
bate. A pressao arterial diastélica é a forca exercida sobre os vasos sanguineos quando
o coragao esta em repouso entre os batimentos.

A presséao arterial de um individuo muda com frequéncia ao longo do dia. A excitagao
e a tensdo podem fazer com que a presséo arterial aumente, enquanto o consumo

de alcool e o banho podem reduzir a pressao arterial. Certos horménios, como a
adrenalina (que o corpo libera sob estresse), podem fazer com que os vasos sanguineos
se contraiam, levando a um aumento da pressao arterial.

Se esses numeros de medicéo ficarem muito altos, isso significa que o coragdo esta
trabalhando mais do que deveria.

200 Curva superior: pressao arterial sistolica
Curva inferior: presséo arterial diastélica
o 150
I
£
S0 ——/\_/\/—M
50
I T T T T
6 12 18 24
Hora do dia

Exemplo: flutuagédo em um dia (homem, 35 anos de idade)
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INFORMAGOES SOBRE PRESSAO ARTERIAL

A i Europeia de Cardiologia (ESC) definiu diferentes niveis de pressao arterial
com base em estudos clinicos e meta-analises. O pré-requisito da medigao da pressao
arterial é que ela seja realizada com um dispositivo preciso que tenha sido validado cli-
nicamente. A medicdo da presséo arterial e seu monitoramento podem ser realizados
na casa do paciente; no entanto, o diagnéstico de hipertenséo sera estabelecido pelo
meédico em seu consultério. De acordo com o ambiente em que a medigéo é feita, os
valores de teste dos limiares para pressao elevada ou hipertensao podem variar. A ta-
bela proposta pela ESC abaixo resume esses limites no consultério médico ou em casa.

Press&o arterial nao Press&o arterial
elevada elevada

Hipertenséao J

Escritério BP Escritério BP Escritério BP
SBP <120 mmHg, SBP 120-139 mmHg SBP 2140 mmHg
e ou ou
DBP <70 mmHg. DBP 70-89 mmHg DBP290 mmHg
Casa BP Casa BP CasaBP
$BP <120 mmHg SBP 120-134 mmHg SBP 2135 mmHg
e ou ou
DBP <70 mmHg DBP 70-84 mmHg DBP285 mmHg

PB. farmacologico da PA.

Fonte: Categorias de pressao arterial. McEvoy, et al. 2024 ESC Guidelines for the management of elevated blood pressure and
ion (Diretrizes da ESC para o 30). Eur. Heart Journal.

BP, press&o arterial: DBP, pressdo arterial diastdlica; SBP, pressao arterial sistdlica.

Observacéo: ndo se assuste se ocorrer uma leitura anormal.

Uma indicagdo melhor da pressao arterial de um individuo ocorre apés 2 a

3 leituras feitas no mesmo horario todos os dias durante um longo periodo de
tempo. Consulte seu médico se os resultados do teste continuarem anormais.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE PRESSAO ARTERIAL

P: Qual ¢ a diferencga entre medir a pressao arterial em casa ou em uma clinica
profissional de satide?

R: As leituras de pressao arterial feitas em casa agora sdo consideradas mais precisas,
pois refletem melhor sua vida diaria. As leituras podem ser elevadas quando real
zadas em um ambiente clinico ou médico. Isso é conhecido como hipertensao do
avental branco e pode ser causado por ansiedade ou nervosismo.

Observagao: os resultados anormais do teste podem ser causados por:
1. Colocagéo inadequada do manguito
Certifique-se de que o manguito esta ajustado, nem muito apertado nem
muito solto.
Certifique-se de que a parte inferior do manguito esta a aproximadamente
1-2 cm (1/2") de distancia da articulagdo do pulso.
Posicao corporal inadequada
Certifique-se de manter seu corpo em uma posicao ereta.
. Sentir-se ansioso ou nervoso
Respire fundo duas ou trés vezes, aguarde alguns minutos e retome o teste.
P: O que causa resultados diferentes?
R: A pressdo arterial varia ao longo do dia. Muitos fatores, incluindo dieta, estresse,
posicionamento do manguito, etc., podem afetar a pressao arterial de um individuo.

N

w

P: Devo utilizar o manguito no braco esquerdo ou direito? Qual é a diferenga?

: Qualquer um dos bragos pode ser usado no teste; entretanto, ao comparar os
resultados, o mesmo brago deve ser usado. O teste no pulso esquerdo pode fornecer
resultados mais precisos, pois ele esta localizado mais proximo do coragdo.

Q: Qual é o melhor horario do dia para fazer o teste?
R: Pela manha ou a qualquer momento em que se sinta relaxado e sem estresse.
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MANUTENGAO

1. Evite deixar cair, bater ou arremessar a unidade.

O usuario deve garantir que o dispositivo esteja posicionado em uma super-
ficie estavel. Caso o dispositivo caia, ele pode ter partes afiadas. Em caso de
quebra, o operador deve interromper o uso do produto e seguir as instrugdes
descritas na segédo "Descarte".
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3. Ao limpar a unidade, use um tecido macio
e limpe levemente com um detergente suave.
Use um pano Umido para remover a sujeira

e o excesso de detergente. Os produtos de
desinfec¢do podem incluir WIP'ANIOS EXCEL,
SURFA'SAFE Premium, ANIOSPRAY QUICK,
ANIOSPRAY SURF 29. Use um pano macio
para limpar. Use somente os produtos e
procedimentos de limpeza e desinfeccao
recomendados.

4. Limpeza do manguito: ndo deixe o manguito de molho na agua! Aplique uma pe-
quena quantidade de alcool em um pano macio para limpar a superficie do manguito.
Use um pano Umido (& base de agua) para limpar. Deixe o manguito secar naturalmen-
te em temperatura ambiente. O manguito deve ser limpo e desinfetado antes de ser
usado por diferentes usuarios.

N

5. Nao use gasolina, diluentes ou solventes semelhantes.
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6. Remova as baterias quando ndo estiver em operagao por um longo periodo de tempo.

7. Nao desmonte o produto. 8. Recomenda-se que o desempenho seja
verificado a cada dois anos.

9. Vida util esperada: aproximadamente
trés anos com 10 testes por dia.

10. O servigo e a manutencao nao devem
ser realizados enquanto o dispositivo
estiver em uso. A manutencgéo sé pode
ser realizada pela equipe de manutengao.
O servigo e a manutengao exigem pegas,
reparos e suporte técnico.

Entre em contato com o centro de
suporte técnico da Spengler pelo
telefone: +33 (0)4 42 90 31 31 ou por
e-mail: SAV@spengler-med.fr
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ESPECIFICAGOES

Descri¢ao do produto

Monitor automatico de pressao arterial de pulso

Modelo

NEO100

Tela

Tela digital LCD
Tamanho: 32,5 x 40,5 mm (1,28" x 1,59")

Método de medicdo

Método oscilométrico com medigdo durante a inflagdo

Faixa de medigéo

Pressao sistolica 60 mmHg~260 mmHg

Pressao diastolica 40 mmHg~200 mmHg

Pressao 0 mmHg~299 mmHg
Precisdo da pressao +3 mmHg

Pulso 30 ~ 199 batidas/minuto
Precisdo do pulso 5%

Pressurizagao

Pressurizagao automatica

Memoéria 50 memérias por usuario (x2) com data e hora
Detecgéo de batimentos cardiacos irregulares
Detecgao de bateria fraca

Funcao Bip

Compatibilidade com aplicativos para smartphones

Desligamento automatico

Fonte de energia

2 baterias alcalinas tamanho AAA 1,5V

Duragéao da bateria

Aprox. 300 medigdes com baterias novas

Peso da unidade

Aprox. 969 (excluindo as baterias)

Dimensées da unidade

Aprox. 70,9 x 70,9 x 26,5 mm (C x L x A) (2,79" x 2,79" x
1,04")
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Circunferéncia do

Adapta-se a circunferéncia do pulso de 13,5 a 21,5cm

manguito (53 a8,5 pol.)

Temperatura 5°C ~ 40°C (41°F~104°F)
Ambiente operacional | Umidade 15%~93%UR

Presséo 700 hPa ~ 1060 hPa
Ambiente de armazena- | Temperatura -25°C ~70°C (-13°F~158°F)
mento e transporte Umidade <93% UR
Classificacdo de prote-
Gao contra ingresso 1P22
Classificagdo Equipamento tipo BF © manguito é a parte aplicada

As especificagbes estdo sujeitas a alteragdes sem aviso prévio.
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Esse monitor de pressao arterial estd em conformidade com os regulamentos euro-
peus e possui a marca CE "CE 0123". PT
Esse monitor de pressao arterial também estd em conformidade com os seguintes
padrdes (incluidos, mas nao limitados):

Padréo de seguranca:

EN 60601-1 Equipamento eletromédico parte 1: Requisitos gerais para seguranca
basica e desempenho essencial

EN 60601-1-2 Equipamento eletromédico -- Parte 1-2: Requisitos gerais para seguranca
basica e desempenho essencial -- Norma colateral: Disturbios eletromagnéticos -
Requisitos e testes

Padrées de desempenho:

IEC80601-2-30, Equipamento eletromédico - Parte 2-30: Requisitos especificos para

a seguranga basica e o desempenho essencial de esfigmomanémetros automatizados
n&o invasivos.

SO 81060-2, esfigmomandmetros néo invasivos - parte 2: validagao clinica do tipo de
medicdo automatizada.
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MATERIOVIGILANCIA

Qualquer incidente grave relacionado ao dispositivo deve ser notificado ao fabricante e
a autoridade competente do estado membro onde o usuario esta estabelecido.

DESCARTE
(Residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos) —

Essa marcagao exibida no produto indica que ele ndo deve ser descartado com

outros residuos domésticos no final de sua vida util. Para evitar possiveis danos ao
meio ambiente ou a satide humana, separe este produto de outros tipos de residuos

e recicle-o de forma responsavel. Ao descartar esse tipo de produto, entre em contato
com o revendedor onde o produto foi comprado ou com o escritério do governo local
para obter detalhes sobre como esse item pode ser descartado em um centro de
reciclagem ambientalmente seguro.

Os usuarios corporativos devem entrar em contato com o fornecedor e verificar os
termos e condigdes do contrato de compra. Este produto nio deve ser misturado com
outros residuos comerciais para descarte. Este produto é isento de materiais perigosos.

GARANTIA

O monitor de pressao arterial tem garantia de 3 anos a partir da data de compra. Se
o monitor de pressao arterial ndo funcionar adequadamente devido a componentes
defeituosos ou méo de obra deficiente, nés o consertaremos ou substituiremos livre-
mente. Nesse caso, entre em contato com o centro de suporte técnico pelo telefone
04 42 90 31 31 ou pelo e-mail sav@spengler-med.fr. A garantia ndo cobre danos ao
monitor de pressao arterial causados por manuseio inadequado. Entre em contato
com o revendedor local para obter detalhes.
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APLICATIVOS MOVEIS

O monitor de pressao arterial € compativel

com o aplicativo Spengler HTA, que permite
tirar uma foto dos resultados ou inseri-los
diretamente.

O monitor de pressao arterial também é compa-
tivel com o aplicativo SuiviHTA do FRHTA. Leia

o codigo abaixo para acessar os aplicativos.
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INFORMAGOES SOBRE COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA

0 dispositivo satisfaz os requisitos EMC da norma internacional IEC 60601-1-2. Os requisitos sao
cumpridos nas condicées descritas no quadro infra. O dispositivo é um produto médico elétrico

e esta sujeito a medidas de precaucdo especlals em relagio a EMC, que devem ser publicadas
Bes HF portateis e moveis podem afetar

nas i de uso. Os
o dispositivo. O uso da unidade em conjunto com acessérios ndo aprovados pode afetar nega-
o itivo e alterar a \ética. O dispositivo ndo deve ser

utilizado diretamente ao lado ou entre outros equipamentos elétricos.

Tabela 1

Guiae 80 das emissdes éticas do

© dispositivo destina-se ao uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo.
0 cliente ou o usuario do dispositivo deve garantir que ele é usado em tal ambiente.

Ensaio das emi i i 1l 12
tico - orientagao

Emissao por radiagio Grupo 1, classe B. O dispositivo usa energia
CISPR 11 de RF apenas para a sua
fungao interna. Portanto,
suas emissbes s30 muito
baixas e nao sao suscetiveis
de causar qualquer inter-
feréncia em equipamentos
eletronicos proximos.

Emisséo conduzida N/A
CISPR 11
Emissdes harmonicas N/A
IEC 61000-3-2

Flutuagdes de tensdo/ N/A
emissdes de cintilacdo
IEC 61000-3-3
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Tabela 2

Guia e declaracao de imunidade eletromagnética do fabricante

abaixo. O cliente ou o usuario do
t

disposit
al ambiente.

O dispositivo destina-se ao uso no ambiente eletromagnético especificado
vo deve garantir que ele é usado em

TESTE DE IMUNI- Nivel de teste Niveau de Nivel Ambiente
DADE IEC 60601 de i T éti
- orientagao
Descarga ele- +8 kV +8 kV Os pavimentos
trostatica (ESD) contato contato devem ser de
IEC 61000-4-2 +2 KV, +4 kV, 12KV kY, [,ng'f&',:]ge‘”
+8kV, +15kV de ar ceramico. Se os
+15kV dear pavimentos esti-
verem revestidos
de material sinté-
tico, a humidade
relativa deve ser
de,J/Juelo menos,
30 %.
Transiente +2 kV para N/A
eletrostatico/ fonte de alimen-
exploséo IEC tacdo
61000-4-4 linhas
+1 kV para
entrada/saida
linhas
Surto IEC +1kV N/A
61000-4-5 Diferencial
modo
+2 kv
frequentes
modo

MANUA!
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Quedas de
tensao, interrup-
cdes curtas e va-
riagdes de tensdao
nas linhas de
entrada da fonte
de alimentagao
IEC 61000-4-11

<5% UT
(>95% de queda

em
UT) para 0,5
ciclo

40% UT

(60% de queda
em

UT) para 5

ciclo

70% UT

(30% de imerséo

em

UT) para 25
ciclo

<5% UT

(>95% de queda

em
UT) para 5
ciclo

N/A

Frequéncia de
alimentagao
(50/60 Hz) campo
magnético IEC
61000-4-8

30 A/m ;50 Hz
ou 60 Hz

30 A/m; 50 Hz
ou 60 Hz

Os campos
magnéticos de
frequéncia de
poténcia devem
estar em niveis
caracteristicos de
uma localizagédo
tipica num am-
biente comercial
ou hospitalar
tipico.
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Campos RF EM

3V/m ou 10V/m

3V/m ou 10V/m

radiados IEC 80MHz-2,7 80MHz-2,7
61000-4-3 Ghz 80%AM na Ghz 80%AM na

TkHz TkHz
Perturbagdes 3VemO0,15 3Vem0,15
conduzidas MHz- 80 MHz MHz- 80 MHz
induzidas por 6V no ISM 6V noISM
campos de RF e/ou amador e amador
IEC 61000-4-6 bandas de radio bandas de radio

entre 0.15 entre 0.15

MHz e 80 MHz e 80

MHz 80 % MHz 80 %

AM a 1kHz AM a 1kHz

Os equipamentos
de comunicacées
RF portateis e
moéveis ndo devem
ser utilizados

mais perto de
qualquer parte

do dispositivo,
incluindo cabos,

do que a distancia
de separacio reco-
mendada calculada
a partir da equagao
aplicavel a frequén-
cia do transmissor.
Distancia de
separacao reco-
mendada 80 MHz a
800 MHz 800 MHz
a27GChzondePé
a poténcia maxima
de saida do trans-
missor em watts
(W) de acordo com
o fabricante do
sored é

a distancia de sepa-
racdo recomendada
em metros (m).

As intensidades

de campo dos
transmissores de
RF fixos, conforme
determinado por
um levantamento
do local eletro-
magnético, a deve
ser menor do que
o nivel de confor-
midade em cada
faixa de frequéncia.
Podem ocorrer
interferéncias na
proximidade
equipamentos
marcados com o
seguinte simbolo:

e
el
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Tabela 3

Guia e declaracao de imunidade eletromagnética do fabricante

sistemas, conforme recomendado abaixo.

Hoje em dia, muitos equipamentos sem fio de RF tém sido usados em varios
locais de saude onde equipamentos médicos e/ou sistemas sao usados. Quando
utilizados na proximidade imediata de equipamentos e/ou sistemas médicos, a

segurangca basica e o desempenho essencial dos equipamentos e/ou sistemas

meédicos podem ser afetados. O monitor de pressao arterial digital totalmente
automatico tipo braco foi testado com o nivel de teste de imuni
abaixo e atende aos requisitos relacionados da IEC 60601-1-2:2014+AMD1:2020.

O cliente e/ou utilizador deve ajudar a manter uma distancia minima entre o

equipamento de comunicagoes sem fios RF e este equipamento médico e/ou

idade na tabezla

Frequén- BandA Servigo® Modula- Maximo | Distancia NiVEL
cia de (MHz) » cao Alimen- (m) DO
ensaio ta‘xlao TESTE
(MH: (W) DE IMU-

NIDADE
(V/M)
385 380-390 TETRA Modula- 18 03 27
400 cao de
ulso
8Hz ™
450 430-470 GMRS 2 03 28
460 3 Dgsvlo
e
FRS 460 Hz
1 kHz
seno
710
v, |
745 704-787 Banda ¢ I 02 03 9
13,17 puzso.
g 217Hz ®
780
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810

870

800-960

Modula-
cédo de
pulso
18Hz ®

0.3

28

1720

1945

1970

700-
1990

Modula-
cao de
pulso
217Hz

03

28

2450

2400-
2570

Modula- 2
céo de
pulso
217Hz Y

03

28

MANUA!
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5240

WLAN Modula-
5100- 802.11 Géo de
5500 5800 aln pulso 0.2 03 9
217Hz

5785

Se necessario para atingir o NIVEL DE TESTE DE IMUNIDADE, a distancia entre a
antena transmissora e o EQUIPAMENTO ME ou SISTEMA ME pode ser reduzida
para 1 m. A distancia de ensaio de 1 m é permitida pela norma IEC 61000-4-3.

a) Para alguns servigos, apenas as frequéncias de uplink estdo incluidas.

b) O habitador deve ser modulado utilizando um sinal de onda quadrada do ciclo
de trabalho de 50 %.

c) Em alternativa 8 modulagao FM, a portadora pode ser modulada por impulsos
utilizando um sinal de onda quadrada com um ciclo de trabalho de 50 % a 18 Hz.
Embora néo represente uma modulagéo real, seria o pior dos cenarios.
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Tabela 4

Distancias de separagao recomendadas entre o equipamento de comunicagao
RF portatil e mével e o dispositivo

O dispositivo destina-se a ser utilizado num ambiente eletromagnético em
as perturbacdes irradiadas sdo controladas. O cliente ou o usuario do dispositivo
pode ajudar a evitar a interferéncia eletromagnética, mantendo uma distancia
minima entre os equipamentos de comunicagao RF portateis e moveis (transmis-
sores) e o dispositivo, conforme recomendado abaixo, de acordo com a poténcia
maxima de saida do equipamento de comunicagoes.

Poténcia de saida Distancia de separagio de acordo com a frequéncia
maxima nominal do do transmissor (m)
tranfw)lssor
80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,7 GHz

001 o012 023
o1 038 073
' 12 23
10 38 73
100 12 25

Para transmissores classificados a uma poténcia méxima de saida nao listada acima, a dis-
tancia de separacao recomendada d em metros (m) pode ser estimada usando a equagao
aplicavel a frequéncia do transmissor, onde P é a poténcia méxima de saida do transmissor
em watts (W) de acordo com o fabricante do transmissor.

NOTAT A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distancia de separagdo para a gama de frequén-
cias mais elevada.

NOTAZ Estas orientagdes podem nio se aplicar em todas as situagdes. A propagagéo eletro-
magnética é afetada pela absorcao e reflexao de estruturas, objetos e pessoas.
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CUPRINS

Utilizare preconizata
Contraindicatii

Efecte secundare.

Informatii privind sigurar

Instructiuni importante inainte de utilizare.

Unitate de monitorizare.

indrumari importante pentru masurare

Pornire rapida

Operarea aparatului

Introducerea bateriilor

Punere in functiune

Setari sistem

Aplicarea tensiometrului pentru incheietura
Selectarea grupului de memorie..

Masurar

Indicator pentru batai de inima neregulate...

133
133
133
133
136
138
140
141
143

Informatii privind tensiunea arteriala
intrebari frecvente despre tensiunea arteriala .

intretinere

inchider 150
Verificarea memoriei 151
S memoriei 152
Indicator baterie descar

Depanare

Descrierea erorilor

Materiovigiler

Eliminare

Garantie

Aplicatii mobile

Informatii despre corr ibili electromagnetica 167
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Va multumim pentru achizitionarea tensiometrului Neotens® Nomad (NEO100).
Aparatul a fost fabricat folosind ansambluri de circuite fiabile si materiale durabile.
Utilizat corespunzator, aparatul poate fi folosit cu succes ani la rand.

UTILIZARE PRECONIZATA

Dispozitivul este destinat masurarii non-invazive a tensiunii arteriale sistolice si
diastolice si a frecventei cardiace la adulti si adolescenti cu varsta de peste 12 ani, prin
metoda oscilometrica. Dispozitivul nu este destinat utilizarii pe copii sau non-nascuti.
Dispozitivul a fost conceput pentru utilizare clinica sau in cadrul propriei case. Toate
functiile pot fi utilizate in siguranta, iar valorile pot fi afisate si pe AFISAJUL LCD.
Pozitionarea pentru masurare se face doar pe incheietura unui adult. Dlspozltlvul este
conceput pentru a fi utilizat pe pacienti. Utilizatorii preconizati (denumiti si operatori)
includ si doctorii, asistentii sau ingrijitorii.

CONTRAINDICAT

- Nu se recomanda aplicarea mansetei pe pielea lezata.

EFECTE SECUNDARE

- Persoanele cu probleme circulatorii grave pot experimenta o senzatie de disconfort.

- Masuratorile prea frecvente pot cauza leziuni pacientului ca urmare a interferentei
cu fluxul sanguin.

- Supra-umflarea prelungitd a mansetei poate cauza invinetirea incheieturii.

- NU aplicati manseta pe incheietura unui membru utilizat pentru injectii intravenoase
sau alt tip de acces intravascular, terapie sau fistula arteriovenoasa. Umflarea
mansetei poate bloca temporar fluxul sanguin si are potentialul de a provoca leziuni
pacientului.

INFORMATII PRIVIND SIGURANTA

Va rugam sa cititi cu atentie acest manual inainte de a utiliza aparatul. Pastrati manu-
alul pentru a-l putea consulta pe viitor. Pentru informatii specifice prlvlnd tensiunea
dumneavoastra arteriala, ADRESATI-VA MEDICULUI DUMNEAVOASTRA.

Respectati toate masurile de avertizare pentru a evita riscurile si deteriorarile. Operati
aparatul exclusiv conform destinatiei sale.
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SIMBOLURI S| SEMNE DE AVERTIZARE UTILIZATE

& Atentie A se pastra in conditii uscate
0 Obligatoriu A se feri de razele soarelui
® Interzis Sursa de alimentare: baterii
Echipament tip BF — — - | curent continuu
e Manual de utilizare, de Dispoziti dical
consultat OBLIGATORIU \spozitiv medical

Numar de serie Nu utilizati daca ambalajul este deteriorat

Protejat impotriva corpurilor solide cu
dimensiuni de peste 12,5 mm. Protejat im-
potriva picaturilor de apa care cad vertical
cénd carcasa este inclinatd pana la 15°

Cod lot

Eliminati produsul utilizat
la punctele de colectare in
vederea reciclarii, conform
reglementarilor locale.

Limita de temperatura

(b=

Produsul respectd

cerintele reglementérii

(UE) 2017/745 MDR privind
ispozitivele medicale.

Limitare umiditate

Producator Identificator unic al dispozitivului

Data fabricatiei Numar de catalog

Reprezentant autorizat

RBEE® ~|: @3

in Elvetia Importator
Reprezentant autorizat in o

pisisienliy ! N§@ | pistribuitor

Numr model @ Simbol afisat pe ambalajele reciclabile

din Franta
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& Atentie

Contactati medicul daca rezultatele masurarilor indica periodic valori
anormale. Nu incercati sa tratati in regie proprie aceste simptome
f4ra a va consulta cu medicul in prealabil.

Produsul este conceput exclusiv pentru utilizarea sa preconizata.
Nu il utilizati in alte moduri.

Produsul nu este destinat non-nascutilor sau persoanelor care nu isi
pot exprima intentiile.

Nu dezasamblati produsul si nu incercati sa il reparati.

Nu utilizati dispozitive care genereaza campuri electrice sau
electromagnetice puternice in apropierea dispozitivului, intrucat ele
pot cauza valori incorecte si interferente sau pot deveni o sursa de
interferenta pentru dispozitiv.

A Precautii privind bateri

Nu folositi simultan bateriile noi cu cele vechi.

inlocuigi bateriile atunci cand pe ecran apare indicatorul pentru baterie scazuta
JMF . inlocuiti simultan toate bateriile.

Nu introduceti bateriile cu polaritatile incorect aliniate.

Nu amestecati tipurile de baterii. Se recomanda baterii alcaline cu durata lunga
de viata.

Scoateti bateriile din dispozitiv daca acesta urmeaza sa nu fie utilizat pe o perioada
mai Iunga de 3 luni.

Eliminati corespunzator bateriile la deseuri; respectati legile si regulamentele
locale.
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INSTRUCTIUNI IMPORTANTE INAINTE DE UTILIZARE

1. Nu confundati auto-monitorizarea cu auto-diagnosticarea. Masuratorile
tensiunii arteriale trebuie interpretate numai de catre un profesionist din
domeniul sanatatii familiarizat cu istoricul dumneavoastra medical.

2. Contactati medicul daca rezultatele masurarilor indica periodic valori
anormale.

3. Daca luati medicatie, consultati medicul pentru a identifica cel mai
potrivit moment de masurare a tensiunii arteriale. NU inlocuiti medicatia
prescrisa fara a consulta in prealabil medicul.

4. Pentru persoanele care sufera de circulatie instabild sau neregulata
ca urmare a diabetului, afectiunilor hepatlce arteriosclerozei sau altor
afectiuni medicale, pot exista variatii in valorile tensiunii arteriale de la
incheietura comparativ cu partea superioara a bratului. Monitorizarea
tendintelor tensiunii dumneavoastra arteriale inregistrate fie la nivelul
bratului, fie la incheietura, ramane insa utila si importanta.

5. Persoanele care sufera de constrictie vasculara, afectiuni hepatice sau
diabet, persoanele cu pacemaker cardiac implantat sau cu puls scazut
si femeile insarcinate trebuie sa consulte medicul inainte de a-si masura
singuri tensiunea arteriala. Starea lor poate genera valori diferite.

6. Persoanele care sufera de aritmii cum sunt bataile premature ventricu-
lare sau atriale sau fibrilatia atriala pot utiliza tensiometrul numai dupa
consultarea medicului. In anumite cazuri, metoda de masurare oscilome-
trica poate genera valori incorecte.

7. Manseta pentru incheietura nu trebuie asezata pe bratul de pe partea
pe care a fost efectuata o mastectomie. Tn cazul unei mastectomii duble,
utilizati partea bratului mai putin dominant.

8. Presurizarea mansetei poate cauza temporar pierderea functiei echipa-
mentului de monitorizare utilizat simultan pe acelasi membru.

9. Verificati daca operarea aparatului nu are drept rezultat afectarea pre-
lungita a circulatiei pacientului.

10. Sistemul poate genera valori incorecte daca este stocat sau utilizat in
afara intervalelor de temperatura si de umiditate specificate de produ-
cator. Asigurati-va ca nu lasati tensiometrul la indemana copiilor sau a
animalelor de companie.

. Utilizati doar manseta pentru incheietura aprobata pentru acest aparat.
Utilizarea altor mansete pentru incheietura poate genera rezultate
incorecte de masurare.

12. Recomandare pentru operator privind consultarea manualului.
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4.
5.
6.
7.

8.

9.

=]

. Nu utilizati dispozitivul in autovehicule de transport pentru a nu influ-

enta precizia de masurare, de exemplu in transportul de pacienti cu
ambulante sau elicoptere.

Contine plese mici ce pot cauza un pericol de inecare daca sunt inghitite
de infanti.

ECHIPAMENTEL ME nu trebuie utilizate in sali de operatii, nici in situatii
de urgenta si n timpul transportarll sau miscarii paclen tului.
ECHIPAMENTELE ME pot fi utilizate in spatii cu destinatie universala, de
exemplu in clinici medicale.

ECHIPAMENTELE ME pot fi utilizate acasa pentru examinari generale.
Conectorul USB cu c.c. de 5 V nu trebuie utilizat. El este rezervat doar
operatorului de service calificat.

Nu utilizati si nu expuneti dispozitivul la alte conditii decat cele specifi-
cate pentru utilizare,

. Operatorul trebuie sa mentina siguranta de baza si performanta esentiala

ale produsului, in conformitate cu standardele IEC.
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UNITATE DE MONITORIZARE

Tensiometru

Ecran LCD

Capac baterii

Manseta pentru
incheietura
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Buton pentru memorie

Buton de pornire

Buton utilizator

Buton pentru setari



Afisaj

}— Data (ziua/luna)

—
ora:  ————— HR:BA B8/88 D

12 sau 24 de ore — Baterie

|
Tensiune arteriald —— E E 8 EBE 8877 Utilizatori
sistolica
. s (O ndicator mansets
Tensiune arteriald ——
diastolica : 5
[ Memorie: numar

] masurari
Frecventa cardiaca ——— iBB PP |BB O Indicator memorie
mmHg
| |
Masurarea presiunii ‘ ‘ Detectare batai de
pulsului: inima neregulate
PP =SIS - DIA
Continut
O
Spengler

&
5
L ’ ‘

1. Unitate de monitoriza- 2. Manual de utilizare 3. Baterii AAA (x2)
re pentru incheietura

2£ NEOTENS NOMAD NGLERFR 139



INDRUMARI IMPORTANTE PENTRU MASURARE

. Evitati s& mancati, sa faceti exercitii fizice si baie cu 30 de minute inainte de
masurare.

A;ezaf va intr-un mediu calm cu cel putin 5 minute inainte de masurare.

|n picioare |n tlmpul masurar Pastrati o pozlhe asezata confortabila, cu

W

v

. Pe parcursul masurarii, evitati interferentele electromagnetice puternice de tipul
cuptoarelor cu microunde.

. Asteptati 1T minut sau mai mult inainte de repeta masurarea.

. Tn scopuri de consecvents, incercati sa va masurati tensiunea arteriala in acelasi

moment al zilei.

Compararea rezultatelor trebuie efectuata doar atunci cand tensiometrul este

utilizat pe acelasi brat, in aceeasi pozitie si in acelasi moment al zilei.

. Acest tensiometru nu este recomandat pentru persoanele cu aritmie severa.

10. Nu utilizati tensiometrul daca prezinta deteriorari.

® No

©
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PORNIRE RAPIDA

1. Introduceti bateriile. (vezi fig. A)

2. indepértagi imbracamintea din zona incheieturii. (vezi fig. B)

3. Odihniti-va cateva minute inainte de efectuarea masurarii. infasurati manseta in jurul
incheieturii stangi. (vezi fig. C)

w08

2em©
(o

Fig. B Fig.C
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4. Asezati-va intr-un loc linistit sprijinindu-va ferm pe scaun cu spatele, tineti picioarele
neincrucisate si talpile pe podea, iar mana la nivelul inimii. (vezi fig. D)

0
T

5. Apasati pe butonul ,,sonv'&el putin 2 secunde si eliberati-l pentru a porni unitatea.
Apasati din nou butonul ,sur” pentru a porni masurarea. (vezi fig. E)

Nota:

Partea aplicata a echipamentelor ME consta in manseta aflata in contact direct
cu pielea pacientului pentru uz temporara, adica o utilizare continua timp de mai
putin de 60 de minute.
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OPERAREA APARATULUI

Introducerea bateriilor

Glisati capacul bateriei in directia sagetii. R
Introduceti 2 baterii alcaline AAA respectand polaritatea. inchideti capacul.

Nota:

1) inlocuiti bateriile atunci cand pe ecran clipeste A

2) Bateriile trebuie scoase din aparat daca acesta urmeaza sa nu fie utilizat
o perioada mai lunga de timp.

3) Daca bateriile introduse in aparat par deteriorate sau prezinta scurgeri,
utilizatorul trebuie sa-si ia masuri de precautie Tnainte de a le atinge.
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Punere in functiune

1. Aprindere

Apasati si tineti apasat butonul ,, Yon mai mult de 2 secunde, apoi eliberati butonul
pentru a porni aparatul. Este emls un semnal sonor. Ecranul LCD este afisat timp de
1 secunda cat timp dispozitivul efectueaza o diagnoza rapida.

88:88:% B8/68 O

EEEEIEB{O\P\

NOTA: utilizatorul trebuie sa verifice sistematic c&
toate segmentele LCD se aprind si ca la pornirea
dispozitivului este emis un semnal sonor scurt.
IEB ’BE o in cazul unei defectiuni, produsul trebuie returnat
mmHg pentru service imediat.
2. Versiune afisaj B:0B 1B/ §
Ecranul LCD continua sa afiseze cate o secunda elemen-
tele de identificare ale versiunii pe segmentele SYS si, ' n 8
respectiv, DIA. Urmatoarea imagine, de exemplu, arata ca l u
versiunile de hardware si de firmware sunt V1.0 si V1.0. ’ B
3. Starea de asteptare 8:08 B/ B
Unitatea continua sa intre in starea de asteptare si
asteapta ca utilizatorul s& apese o tasé pentru a initia &
0 noua operatie.
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Setari sistem

Atunci cand unitatea afiseaza ecranul de baza sau rezultatele masurarii, apasati ,,@"
pentru a activa setarile de sistem.

1. Setari pentru dati/ora:
Butonul ,Yr" si numarul anilor de mai jos (de exemplu 23 pentru 2023). Pentru a seta

anul, folositi simbolul g pentru (-) si simbolul 8 pentru (+).

Pentru a valida si modifica luna, folositi simbolul ,E" si reinnoiti setarile pentru zi si

luna. Validati cu simbolul ,E". Pentru a seta sistemul de ora la 12h sau la 24h, selectati
una dintre optiuni folosind pictogramele ¥ sau j’) Validati cu simbolul ,E" si setati
ora dorita procedand la fel.

Yr
2c

8:08  e8/

(8:08

/3

ich

c4h

:08 28/ 3

ef/ 3
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2. salvati setarile:
Din orice mod de setare, apasati butonul .,SS'"" pentru a opri unitatea.
Toate informatiile vor fi salvate.

Nota: daca unitatea ramane pornita si nu este utilizata timp de
1 minut, ea va salva automat toate informatiile si se va inchide.
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Aplicarea tensiometrului pentru incheietura
Nu asezati tensiometrul peste imbracaminte. Daca purtati o bluza cu maneca lunga,
asigurati-va ca ridicati maneca peste cot.

Asezati tensiometrul pe incheietura conform ilustratiei. Strangeti bine manseta, astfel
incat sa nu se deplaseze.

Nota: indepartati tensiometrul de pe incheietura daca pacientul resimte
disconfort cauzat de strangere.

Nu stati in picioare in timpul masurarii.
Asezati-va intr-o pozitie confortabila

cu spatele sprijinit si talpile pe podea,

cu picioarele neincrucisate. Pozitionati
centrul mansetei la nivelul atriului drept al
inil tinand bratul sprijinit.
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OPERAREA APARATULUI
Selectarea grupului de memorie

Atunci cand unitatea este in starea de asteptare sau afiseaza un rezultat al masurarii,
puteti salva rezultatele in doua grupe diferite de pacienti daca apasati butonul /",
care va permite sa comutati intre cele doua grupe. Rezultatele de masurare se vor salva
automat in fiecare grup selectat.

B:08 {8/ B B:08 B/ B

& &

Masurare

Cand unitatea se afla in starea de asteptare sau afiseaza rezultatul masuratorii, apasati
scurt butonul ,sux” pentru mai putin de 1 sec. pentru a initia masurarea (masurarile)
in functie de pacientul selectat. Atunci cand intra in starea de masurare, unitatea va
emite 1 semnal sonor.

1. Masurare

in timpul umflarii mansetei, aerul se va
acumula lent conform indicatiei valorii
de presiune a mansetei. Daca presiunea
depaseste 15 mmHg, va fi afisata
pictograma pentru manseta (O.

pD:oo 0/ E

1

BE (e}

Nota: ramaneti relaxati in timpul efectuarii masurarii. Evitati sa vorbi
sau sa va miscati partile corpului.
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OPERAREA APARATULUI m

2. Afisarea rezultatelor

Atunci cand parasiti in mod obisnuit starea de masurare, unitatea va emite doua
semnale sonore consecutive. Ecranul va afisa masuratorile pentru tensiunea arteriala
sistolica si diastolica si valoarea pulsului. Daca valoarea PP (presiune sistolica - presiune
diastolica) este mai mare sau egala cu 60 mmHg, valoarea PP va fi afisata pe LCD,
segmentul mmHg va fi aprins, iar pictograma PP va clipi.

on:on o/ 8 oo:00 W/ B

23 =1
B | L%,

B2.2n6a

Nicio valoare PP afisata Valoare PP afisata
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Indicator pentru batai de inima neregulate

Daca tensiometrul detecteaza un ritm cardiac neregulat de doua sau mai multe ori in
timpul procesului de masurare, simbolul pentru ritm cardiac neregulat ! apare pe
ecran cu rezultatele de masurare. Un ritm cardiac neregulat se defineste ca un ritm
cu 25% mai lent decat ritmul mediu detectat in timpul masurarii tensiunilor arteriale
sistolice si diastolice. Consultati medicul daca simbolul ! pentru batai neregulate
ale inimii apare frecvent in rezultatele masuratorilor dumneavoastra.

inchidere

Butonul .sf?“" poate fi apasat pentru mai mult de 1 secunda pentru a opri dispozitivul
din orice mod. Dispozitivul se poate opri singur dupa aproximativ 1 minut de inactivi-
tate in orice mod.

devine prea mare in timpul masurarii, apasati oricare dintre butoanele
W2 ,P\", Jsuar” sau B pentru a opri umflarea. Sunt emise semnale sonore.
Presiunea din manseta se va disipa rapid dupa oprirea aparatului.

j Masura de siguranta: daca presiunea din manseta pentru incheietura
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Verificarea memoriei

Atunci cand unitatea se afla in asteptare, puteti verifica rezultatele masuratorilor
anterioare cu butonul . Dupa activare, rezultatele masuratorilor pot fi derulate cu
butoanele {3}’ si R de navigare prin rezultatele salvate. LCD de mai jos va afisa ultima
masuratoare salvata in memorie, de ex. masuratoarea 01.

9:20 (6/.B

‘DBED R
16
BA

Nota: in cazul unor date de masurare afisate ca ,EEE”, produsul trebuie
returnat imediat pentru mentenanta.
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Stergerea memori
intreaga memorie poate fi stearsa din modul Verificare memorie. Apasati si mentineti
apasat B timp de aproximativ 3 secunde pentru a sterge toate intrarile din memorie
din toate grupele de pacienti. Ecranul LCD afiseaza , I" si emite un semnal sonor.

oo:00 0/ BR T Nota: memoria nu
) - - = B- poate fi recuperata
E 8 daca este stearsa.
1 baterie descarcata

Unitatea va afisa EO8 atunci cand capacitatea bateriei scade si nu mai poate umfla

manseta in vederea masurarilor.
Cand ..D se aprinde intermitent, inseamna ca bateria a scazut sub 25%, iar manseta

nu poate fi umflata in vederea efectuarii masurarii.
M apare simultan pentru aproximativ 5 secunde inainte de oprire. inlocuiti bateriile
n acest moment. Memoria nu se va pierde in proces.
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Depanare

Anomalie Cauza posibila Solutie

Manseta incheieturii este prea

strénsa sau prea larga sau cu- :

- prea ‘arg: . Derulati corect manseta

reaua incheieturii nu este fixata

corespunzator

Miscarea bratului/incheieturii Stati linistiti, tineti bratul/

n timpul masurarii tensiunii mana nemiscate si nu miscati
Tensiome- arteriale monitorul.
trul func- . S . Evitati sa vorbiti, respirati profund
tioneaza Vorbit, emotii si stari puternice M - § PP P
i P P pentru a va calma si incercati sa
anormal in timpul masurarii v ’

va relaxati.

Postura incorecta pentru
masurare

Ajustati-va postura.

Exista o interferenta in procesul
de incarcare sau o operare inco-
recta in procesul de masurare.

Consultati instructiunile de
operare.

Urmatorul tabel indica mesajele de eroare ce pot aparea in timpul masura

cauzele

posibile si metodele de remediere. Va rugam sa repetati masuratoarea folosind

metoda corecta.

Daca intervine o eroare sau un avertisment, codul de eroare este afisat pe ecran, iar
pictograma mansetei se aprinde intermitent.

Tipul codu,ui reprezintd un avertisment: este emis un semnal sonor, apasati scurt
butonul ws,(fm" pentru a reveni la starea stabila.

Tipul codului reprezinta o eroare: sunt emise 4 semnale sonore continue. Afiseaza
eroarea 3 secunde, apoi se opreste automat.
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Descrierea erorilor

. Descrierea " i
Cod Tip problemei Cauze si solutii posibile
EO1 Avertis- zi’zzi‘:;:i;u Reasezati dispozitivul pe incheietura si
ment coreépunzétor. verificati daca functioneaza corespunzator.
g:z’ﬂ::f‘l’aere a Va rugam sa reasezati dispozitivul pe in-
EO2 | Eroare mansetei este cheietura, sa efectuati o nouad masuratoare
prea mare. si sa verificati daca presiunea este corecta
Presiunea detec- Va rugam sa reasezati dispozitivul pe in-
EO3 | Eroare tata depaseste cheieturd, sa efectuati o noua masuratoare
300 mmHg si sa verificati daca presiunea este corecta.
EO4 Avertis- | Date de masurare | Verificati daca manseta este uzata inainte
ment anormale de a repeta masurarea.
Viteza de umflare
EO5 Avertis- :rma:?i:ieeltﬁf;‘ Verificati daca manseta este uzata inainte
ent A N de a repeta masurarea.
nu indeplineste
standardele
Masurarea nu
E06 Avertis- | poate fi finalizata | Verificati dacd manseta este uzata inainte
ment in conditii nor- de a repeta masurarea.
male
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Avertis- Datele masurato- | Ajustati manseta incheieturii si efectuati
E07 rii depasesc inter- | o noua masurare. Daca problema persista,
ment 7 - oy
valul standard contactati producatorul.
E08 | Eroare | Bateriedescdr eyt pateriile.
catad :
Avertis- Eer;s;u_ln;?ndne‘zar Dupé avertisment, manseta incheieturii se
E09 || ont ai mult de 9 va dezumfla automat si poate fi efectuata
. 0 noud masurare.
3 minute
: Tremur al bratului — : "
El0 f«r:/:rl;:ls- in timpul ma- }';:ie:;';se::alf::t bratul sau corpul si repe-
surarii ’ :
E20 | Eroare Eroare verificare Contactati producétorul.
firmware ’
Tensiune interna : -
E21 | Eroare anormala Contactati producatorul.
: Eroare verificare
E41 ﬁ:/ee[:tils' decalaj de Contactati producatorul.
presiune.

Nota: daca nu puteti solutiona situatia anormala in regie proprie, puteti apela
centrul de asistenta tehnica Spengler sau va puteti adresa comerciantului
dumneavoastra. Dezasamblarea si reparatiile fara autorizatie nu sunt permise.
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INFORMATII PRIVIND TENSIUNEA ARTERIALA

Tensiunea arteriala se refera la forta cu care sangele impinge peretii arterelor.

Se masoara in mod normal in milimetri de mercur (mmHg). Tensiunea arteriala
sistolica reprezinta forta maxima exercitata asupra peretilor vaselor de sange la fiecare
bataie a inimii. Tensiunea arteriala diastolica reprezinta forta exercitata asupra vaselor
de sange atunci cand inima se odihneste intre batai

Tensiunea arteriala a unei persoane se modifica frecvent pe parcursul unei zile.
Emotiile si efortul pot provoca cresterea tensiunii arteriale, iar consumul de alcool si
baile o pot scadea. Anumiti hormoni precum adrenalina (pe care corpul o elibereaza
in conditii de stres) poate cauza constrangerea vaselor de sange, provocand cresterea
tensiunii arteriale.

Daca aceste valori de masurare devin prea mari, inseamna ca inima lucreaza mai mult
decét ar trebui.

200 Curba superioara: tensiune sistolica
Curba inferioara: tensiune diastolica
o 150
I
£
S _,_/\—NM
50

T T T T T
6 12 18 24
Momentul zilei
Exemplu: fluctuatie in decursul unei zile (barbat, 35 de ani)
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INFORMATII PRIVIND TENSIUNEA ARTERIALA m

Europeana de C: (ESC) a definit, pe baza studiilor clinice si a me-
ta-analizelor, niveluri diferite de tensiune arteriala. Cerinta pentru masurarea tensiunii
arteriale este ca ea sa fie efectuata cu un dispozitiv precis, validat clinic. Masurarea si
monitorizarea presiunii arteriale poate fi efectuata acasa la pacient; totusi, diagnosticul
de hipertensiune se stabileste de catre medic, in cabinetul sau. in functie de mediul
in care este efectuatd masurarea, valorile de verificare a pragurilor pentru tensiune
ridicata sau hipertensiune pot varia. Tabelul de mai jos propus de ESC rezuma aceste
praguri din cabinetul medical sau de acasa.

Tensiune arteriala care Tensiune arteriala
nu este crescutd crescutd

Hipertensiune 1

TAiin cabinet TA'in cabinet TA'in cabinet

TS <1z0mmg TAS 120-139 mmHg TAS 2140 mmg
sau sau

TAD <70 mmHg TAD 70-89 mmHg TAD 260 mmHg

TA acasa TA acaséd TA acasa

TAS <120 mmHg TAS 120-134 mmHg TAS 2135 mmHg
si sau sau

TAD <70 mmg TAD 70-84 mmHg TAD 285 mmHg

u este
confirme eficienta si siguranta indivizilor curisc cardiovascular suficient de mare pentru
i

0
pentruTA. farmacologic. farmacologic pentru BP.

Sursa: categorii tensiune arterial. McEvoy, et al. 2024 ESC Guidelines for the management of elevated blood pressure and hyper.
tension. Eur. Heart Journal,

TA, tensiune arteriala; TAD, tensiune arteriala diastolica; TAS, tensiune arteriala sistolica.

Nota: nu va alarmati daca apare o valoare anormala.

O mai buna mdlcatle a tensiunii arteriale a unei persoane se obtine dupa

2-3 masurari efectuate in acelasi moment al zilei, pe o perioada mai lunga de
timp. Contactati medicul daca rezultatele masurarilor raman anormale.
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INTREBARI FRECVENTE DESPRE TENSIUNEA ARTERIALA

i: Care este diferenta dintre masurarea tensiunii arteriale acasa sau intr-o clinica

medicala?

R: Valorile tensiunii arteriale fr i acasa sunt consi n prezent indicatii mai
precise intrucat ele reflectd mai bine viata dumneavoastra de zi cu zi. Valorile pot fi
mai mari daca masuréatorile sunt efectuate intr-o clinic sau intr-un mediu medical.
Acest efect poarta numele de ,hipertensiune de halat alb” si poate fi cauzat de
sentimentele de anxietate sau stres.

Nota: un rezultat anormal poate fi cauzat de:
1. Pozitionarea necorespunzétoare a mansetei
Asigurati-va ca manseta este confortabila, nici prea stransa, nici prea larga.

N

tie necorespunzatoare a corpului
Asigurati-va ca va mentineti corpul in pozitie dreapta.
. Sentimente de anxietate sau stres
Respirati adanc de 2-3 ori, asteptati cateva minute si reluati masurarea.
I: Ce genereaza rezultate diferite?
R: Tensiunea arteriala variaza in cursul unei zile. Multi factori pot afecta tensiunea
arteriala, inclusiv dieta, stresul, pozitionarea mansetei etc.

w

I: Este mai bine sa aplic manseta pe bratul stang sau pe cel drept? Care este diferenta?

R: Orice brat poate fi folosit, insa pentru compararea rezultatelor se recomanda utili-
zarea aceluiasi brat. Efectuarea masurarii la incheietura stanga poate oferi rezultate
mai precise, intrucat se afla mai aproape de inima.

i: Care este cel mai bun moment de masurare al zil
R: Dimineata sau oricand va simti
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INTRETINERE

1. Evitati sa scapati, sa loviti sau sa aruncati aparatul.

Utilizatorul trebuie sa se asigure ca dispozitivul este pozitionat pe o suprafata
stabila. Daca dispozitivul cade, piesele sale pot deveni taioase. in cazul in care
produsul se sparge, operatorul trebuie sa intrerupa utilizarea sa si sa urmeze
instructiunile din sectiunea ,Eliminare”.

159
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3. Utilizati o laveta textila moale si umezita
usor cu detergent bland pentru a curata
aparatul. Utilizati o laveta umeda pentru

a indeparta murdaria si excesul de detergent.
Produsele de dezinfectare recomandate sunt
WIP'ANIOS EXCEL, SURFA'SAFE Premium,
ANIOSPRAY QUICK, ANIOSPRAY SURF 29.
Utilizati o lavetd moale pentru a sterge.
Utilizati doar produse si proceduri de curatare
si dezinfectare recomandate.

4. Curatarea mansetei: nu inmuiati manseta in apa! Aplic cantitate mica de alcool
sanitar pe o lavetd moale si curatati suprafata mansetei. Utilizati o lavetd umezita (cu
apa) pentru a sterge. Lasati manseta sa se usuce natural la temperatura camerei. Man-
seta trebuie curatata si dezinfectata inainte de folosire daca exista mai multi utilizatori.

§

5. Nu utilizati benzina, diluanti sau alti solventi similari.
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6. Scoateti bateriile din aparat daca acesta urmeaza sa nu fie utilizat o perioada mai
lunga de timp.

8. Se recomanda verificarea capacitatii sale
la fiecare 2 ani.

9. Durata de exploatare preconizata: aproxi-

mativ trei ani, cu 10 masurari pe zi.

10. Lucrarile de service si intretinere nu pot
fi efectuate cu dispozitivul in functiune.
intretinerea poate fi efectuata numai de
catre personalul de service. Lucrarile de
service si de intretinere necesita piese,
reparatii si asistenta tehnica.

Contactati centrul de asistenta

tehnica Spengler la numarul de

telefon: +33 (0)4 42 90 31 31 sau prin
e-mail la: SAV@spengler-med.fr
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SPECIFICATII

Descrierea produsului

Tensiometru automat pentru incheietura mainii

Model

NEO100

Afisaj

Afisaj digital LCD
Dimensiune: 32,5 x 40,5 mm (1,28" x 1,59")

Metoda de masurare

Metoda oscilometrica cu masurare in timpul umflarii

Interval de masurare

Tensiune sistolica 60 mmHg~260 mmHg

Tensiune diastolica 40 mmHg~200 mmHg

Presiune 0 mmHg~299 mmHg
Precizie presiune 13 mmHg

Puls 30 ~ 199 batai/minut
Precizie puls 5%

Presurizare

Presurizare automata

Memorie 50 de intrari per utilizator (x2) cu data si ora
Detectare batai de inima neregulate
Detectare baterie descarcata

Functie Semnal sonor

Compatibilitate cu aplicatii smartphone

Oprire automata

Sursa de alimentare

2 baterii alcaline cu dimensiuni AAA de 1,5V

Capacitate baterie

Aproximativ 300 de masurari cu baterii noi

Greutate unitate

Aprox. 96 g (fara baterii)

Dimensiuni unitate

Aprox. 70,9 x70,9 x26,5 mm (L x | x H) (2,79" x 2,79" x 1,04")
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Circumferintd manseta

Adecvata pentru o circumferinta a incheieturii de
135-21,5¢cm (5,3"-8,5")

Temperatura 5°C ~ 40°C (41°F~104°F)
Mediu de operare Umiditate 15%~93%RH

Presiune 700 hPa ~ 1060 hPa
Mediu de transport si Temperatura -25°C ~70°C (-13°F~158°F)
depozitare Umiditate <93% RH
Clasa de protectie
impotriva patrunderii P22

corpurilor straine

Clasificare

Echipament tip Bl
aplicata

| manseta reprezinté partea

Specificatiile pot fi modificate fara notificare prealabila.
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Acest tensiometru respecta reglementarile europene si are marcajul CE ,CE 0123".
Acest tensiometru respecta indeosebi si urmatoarele standarde (incluzandu-le, fara

a se limita la ele):

Standard de siguranta:

EN 60601-1 Echipamente electrice medicale partea 1: Cerinte generale pentru siguran-
ta de baza si performanta esentiala

EN 60601-1-2 Echipamente electrice medicale -- Partea 1-2: Cerinte generale pentru
siguranta de baza si performanta esentiala -- Standard colateral: Interferente electro-
magnetice - Cerinte si teste

Standarde de performanta:

IEC80601-2-30, Echipamente electrice medicale - Partea 2-30: Cerinte speciale

pentru siguranta de baza si performanta esentiala a sfigmomanometrelor automate
non-invazive.

ISO 81060-2, sfigmomanometre non-invazive - partea 2: validare clinica a tipului de
mésurare automat.
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MATERIOVIGILEN

Orice incident grav aparut in asociere cu dispozitivul trebuie notificat producatorului si m
autoritatii competente din statul membru in care isi are rezidenta utilizatorul.

ELIMINARE E

(Deseuri de echipamente electrice si electronice) —

Acest marcaj prezent pe produs indica faptul ca, la finalul duratei sale de exploatare,

el nu trebuie eliminat impreuna cu deseurile menajere. Pentru a preveni potentialele
efecte negative asupra mediului si sanatatii umane, va rugam sa separati acest produs
de alte tipuri de deseuri si sa il reciclati responsabil. Atunci cand eliminati la deseuri
acest tip de produs, contactati comerciantul de unde a fost acl ionat produsul sau
contactati autoritatile locale pentru detalii privind modalitatea de eliminare intr-un
centru de reciclare sigur pentru mediul inconjurator.

Detinatorii de afaceri trebuie sa contacteze furnizorul si sa verifice conditiile generale
ale acordului de achizitie. Acest produs nu trebuie amestecat cu alte deseuri comercia-
le in vederea eliminarii. Acest produs nu contine materiale periculoase.

GARANTIE

Tensiometrul are o garantie de 3 ani de la data achizitiei. Daca tensiometrul nu functio-
neaza corespunzator din cauza unor componente defecte sau a executiei defectuoase,
il vom repara sau inlocui gratuit. Contactati centrul de asistenta tehnica la numarul de
telefon: 04 42 90 31 31 sau prin e-mail la: sav@spengler-med.fr. Garantia nu acopera
deteriorarile tensiometrului cauzate de manevrarea sa necorespunzatoare. Contactati
distribuitorul local pentru mai multe detalii.
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APLICATII MOBILE

Tensiometrul este compatibil cu aplicatia
Spengler HTA care va permite sa fotografiati
rezultatele sau sa le introduceti direct.
Tensiometrul este compatibil, de asemenea,

cu aplicatia SuiviHTA a FRHTA. Scanati codul de
mai jos pentru a accesa aplicatiile.
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INFORMATII DESPRE COMPATIBILITATEA ELECTROMAGNETICA m

Dispozitivul indeplineste cerintele EMC ale standardului international [EC 60601-1-2. Cerintele
sunt indeplinite in conditiile descrise in tabelul de mai jos. Dispozitivul este un produs medical
electric si este supus unor masuri speciale de precautie in ceea ce priveste EMC, care trebuie

de utilizare. Echip: de comunicatii HF portabile si mobile pot
afecta dlspozltlvul Utilizarea unitat impreuna cu accesorii neaprobate poate afecta negativ
dispozitivul si poate modifica c: i gnetica. Dispozitivul nu trebuie utilizat
direct langa sau intre alte echipamente electrice.
Tabelul 1
Ghidarea si ia producé i - emisii gneti

Dispozitivul este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos.
Clientul sau utilizatorul dlspazltlvulul trebule sa se aslgure ca acesta este utilizat intr-un

fel de mediu.
Test de emit Conformitate Mediu electromagnetic
- ghidare
Emisie radiata CISPR 11 Grupa 1, clasa B. Dispozitivul foloseste

energie RF numai pentru
functia sa interna. Prin
urmare, emisiile sale sunt
foarte scazute si nu sunt
susceptibile de a provoca
interferente in echip:
mentele electronice din

apropiere.
Emisii conducte CISPR 11 N/A
Emisii armonice IEC N/A
61000-3-2
Fluctuatii de tensiune N/A
/ emisii de palpaire IEC
61000-3-3
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Tabelul 2

Ghidarea si declaratia producatorului - imunitatea electromagnetica
Dispozitivul este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos.
Clientul sau utilizatorul dispozitivului trebuie sa se asigure ca acesta este utilizat

intr-un astfel de mediu.
Testul de imu- Nivel de testare Nivelul de Mediu elec-
nitate IEC 60601 conformitate tromagnetic
- ghidare
Descarcare elec- +8 kV 8 kv F’arbdoselller di
trostatica (ESD) contact contact trebuie sa fie din
IEC 61000-4-2 2 kV 4 kV, tzyaa kv, 'elra“c'l‘ - Deton sau
+8kV, * 15 kV aer aca podelele
+ 15 kV aer sunt acoperite cu
material sintetic,
umiditatea rela-
tiva ar trebui sa
fie de cel putin
0%.
Tranzitoriu +2 kV pentru N/A
electrostatic Alimentare
/ explozie IEC Linii
61000-4-4 +1 kV pentru
intrarefiesire
Linii
Supratensiune +1kV N/A
IEC 61000-4-5 Diferential
mod
+2kV
comun
mod
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Scaderi de ten-
siune, intreruperi
scurte si variatii
de tensiune pe
liniile de intrare
a sursei de
alimentare IEC
61000-4-11

<5% UT

(>95% scadere in
UT) pentru 0,5
ciclu

40% UT

(60% scufun-
dare in

UT) pentru 5
ciclu

70% UT

(30% scufun-
dare in

UT) pentru 25
ciclu

<5% UT

(>95% scadere in
UT) pentru 5

N/A

ciclu
Frecventa de 30 A/m; 50 Hz 30 A/m; 50 Hz Campurile
sau 60 Hz sau 60 Hz magnetice de

putere (50/60 Hz)
camp magnetic
IEC 61000-4-8

frecventa de
putere ar trebui
sé fie la niveluri
caracteristice
unei locatii tipice
intr-un mediu
comercial sau
spitalicesc tipic.
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Echipamentele
portabile si mobile
de Comunlcatll RF
nu trebuie utilizate
mai aproape
de nicio parte
a dispozitivului,
inclusiv de cabluri,
decat distanta de
separare recoman-
data calculata din
ecuatia aplicabila
frecventei trans-
mitatorului.
Distanta de sepa-
rare recomandatd:
80 MHz pana la
800 MHz, 800
MHz péné la27
Ghz, unde P este
puterea nominala
maxima de iesire a
transmitatorului in
wati (W) conform
producatorului
ui,
iar d este distanta
de separare reco-
mandata in metri
(m). Intensitatea
campului de la
transmitatoarele
RF fixe, asa cum
este determinata
de un studiu
electromagnetic al
amplasamentului, a
ar trebui sa fie mai
mici decat nivelul
de conformitate
in fiecare interval
de frecventa. Pot
aparea |nterferen;e
in apropierea echi-
pamentelor mar-
cate cu urmatorul
simbol: (( )

Campuri RF 3V/msau 10 V/m 3V/msau 10 V/m
EM radiate IEC 80MHz-2.7 MHz-2.7
61000-4-3 Ghz 80%AM la Ghz 80%AM la
TkHz TkHz
Perturbatii 3Vin015 3Vin015
conduse induse MHz- 80 MHz MHz- 80 MHz
de campurile RF 6VinISM 6VinISM
|EC 61000-4-6 si/sau amatori si amator
benzi radio benzi radio
intre 0,15 intre 0,15
MHz si 80 MHz si 80
MHz 80 % MHz 80 %
AM la TkHz AM la TkHz
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Tabelul 3

Ghidarea si declaratia producatorului - imunitatea electromagnetica

Atunci cand sunt utilizate in ime
melor medicale, siguranta de baz.
sau sistemelor medicale pot fi af
de tip brat a fost testat cu nivelu
si indeplineste cerintele aferente

m se

si performan

X

|
EC 60601-1-2:2f

t

‘ectate. Tensiometru

in zilele noastre, multe echipamente wireless RF au fost utjlizate in diverse locatii
de asistenta medicala unde sunt utilizate echipamente si/sau sisteme medicale.
diata aProplere a echipamentelor si/sau siste-

a eselné?alé al echipamentelor ii/

igital complet automa

e testare a imunitatii din tabelul de mai jos
i e e 1-2:2014+AMD1:2020. Clientul si/sau
utilizatorul trebuie sa ajute la pastrarea unei distante minime intre echipamen-
tele de comunicatii fara fir RF si aceste echipamente si/sau sisteme medicale, asa
recomanda mai jos.

Frecv Banda Serviciu Modu- Maxim Distanta | NIVELUL
enta (MHz) @ latie putere (m) TESTU-
de w) LUI DE
testare IMUNI-
(MHz) TATE
(V/M)
385 380-390 TETRA du- 1.8 03 27
400 latie de
impuls
18Hz ®
450 430-470 GMRS ™M 2 03 28
460 i abad'
ere de
FRS 460 KHz
Sinus de
1 kHz
710 Modu-
LTE latie de
745 704-787 Trupa impul- 0.2 03 9
13,17 suri
b
780 217Hz®
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810

870

800-960

930

Modu-

latie de
impuls
18Hz ®

28

1720

1945

1970

700-
1990

Modu-
latie de
impul-
suri
217Hz®

28

2450

2400-
2570

Modu-
latie de
impul-
suri
217Hz

28

172
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5240 Modu-
WLAN >
5100- 80211 latie de
5500 5800 AN |mpu|— 02 03 9
suri
»
5785 217Hz ¥

Dacé este necesar pentru a atinge NIVELUL DE TESTARE A IMUNITATII, distanta
dintre antena de transmisie si ECHIPAMENTUL ME sau SISTEMUL ME poate fi
redusa la 1 m. Distanta de testare de 1 m este permisa de IEC 61000-4-3.

a) Pentru unele servicii, sunt incluse doar frecventele de legatura ascendenta.

b) Suportul trebuie modulat folosind un semnal de unda patrata cu ciclu de
functionare de 50 %.

c) Ca alternativa la modulatia FM, purtatorul poate fi modulat cu impulsuri
folosind un semnal de unda patrata cu ciclu de functionare de 50 % la 18 Hz. Desi
nu reprezintd modulatia reala, ar fi cel mai rau caz.
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Tabelul 4

Distantele de separare recomandate intre echipamentele de comunicatii RF
portabile si mobile si dispozitiv

Dispozitivul este destinat utilizarii intr-un mediu electromagnetic in care sunt
controlate perturbatiile radiate. Clientul sau utilizatorul dispozitivul oate ajuta
la prevenirea interferentelor electromagn etlce prin mentinerea une tt mi-
nime intre echipamentele de comunicat portablle si mobile (transmlta toare)

si dispozitiv, asa cum se recomanda m:. n functié de puterea maxima de
iesire a echlpamentulul de comunicatii.
Puterea maxlma Distanta de sep: e in functie de ta trans-
nominala d ea tatorului (m)
transm(‘xlatorulm
80 MHz pana la 800 MH 800 MHz ﬂéné la
2,7 GHz
5
=33 WP
E
001 012 023
o1 038 073
1 12 23
10 58 73
100 2 23

Pentru transmitétoarele evaluate la o putere maxima de iesire care nu este mentionata mai
sus, distanta de separare recomandata d in metri (m) poate fi estimata folosind ecuatia
aplicabila frecventei transmitatorului, unde P este puterea maxima de iesire a transmitato-
rului in wati (W) conform producatorului transmitatorului.

NOTAT La 80 MHz si 800 MHz, se aplicé distanta de separare pentru gama de frecventa

mai mare.

NOTA2 Este posibil ca aceste linii directoare s nu se aplice in toate situatiile. Propagarea
electromagnetica este afectata de absorbtia si reflexia de la structuri, obiecte si cameni.
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Dzigekujemy za zakup ci$nieniomierza Neotens® Nomad (NEO100). Urzadzenie zostato
zaprojektowane przy uzyciu niezawodnych obwodéw i trwatych materiatéw. Prawidto-
wo uzytkowane urzadzenie bedzie stuzy¢ przez wiele lat.

PRZEWIDZIANE UZYWANIE

To urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru skurczowego i rozkurczo-
wego cisnienia krwi oraz tetna u dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 12 lat metoda
oscylometryczna. lie nie jest pr idziane do lia u niemowlat i dzieci.
Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego lub klinicznego. Wszystkich
funkcji mozna bezpiecznie uzywac, a takze odczyta¢ wartosci na WYSWIETLACZU

LCD. Pozycja pomiarowa znajduje sie wytacznie na nadgarstku osoby dorostej. To
urzadzenie jest przewidziane dla pacjentéw. Przewidzianymi uzytkownikami (zwanymi
réwniez operatorami) sa takze lekarze, pielegniarki lub opiekunowie.

PRZECIWWSKAZANIA

- Mankietu nie nalezy naktadac na uszkodzong skore.

DZIALANIA NIEPOZADANE

- Osoby z powaznymi problemami z krazeniem moga odczuwac dyskomfort.
- Zbyt czeste pomiary moga spowodowac obrazenia u pacjenta z powodu zaktécen

przeptywu krwi.

- Dtugotrwate nadmierne napompowanie mankietu moze spowodowac zasinienie
nadgarstka.

- NIE ¢ mankietu r na koriczyne uzywana do infuzji dozylnych

lub innego dostepu wewnatrznaczyniowego, terapii lub przetoki tetniczo-zylnej. Na-
pompowanie mankietu moze tymczasowo zablokowaé przeptyw krwi, potencjalnie
powodujac obrazenia u pacjenta.

UWAGA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie z

trescia tego p rika. Niniejszy p! ik nalezy zachowac do wykorzystania

w pr Sci. Aby uzyskac 6 informacje na temat ci$nienia krwi, nalezy
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

Aby uniknaé ryzyka i uszkodzen, nalezy przestrzega¢ wszystkich ostrzezen. Urzadzenie
nalezy uzytkowac wytacznie w przewidziany sposéb.
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ZASTOSOWANE ZNAKI | SYMBOLE OSTRZEGAWCZE D

Uwaga Przechowywa¢ w suchym miejscu
Obowiazkowo Chroni¢ przed $wiattem stonecznym
Zabronione Zrédto zasilania: baterie

Urzadzenie typu BF — — — | Pradstaty

NALEZY zapoznac sie
2 podrecznikiem uzyt-
kownika

Wyréb medyczny

Numer seryjny Nie uzywac, jesli opakowanie jest

Ochrona przed ciatami statymi wigkszymi
niz 12,5 mm. Chroniony przed pionowo
spadajacymi kroplami wody, gdy obudo-
wa jest do15°

Kod partii

Zuzyty produkt nalezy od-
dac do punktu zbiérki su-
rowcéw wtérnych zgodnie
2 lokalnymi przepisami.

Limit temperatury

14

Produkt jest zgodny z
wymogami rozporzadzenia
(UE) 2017/745 MDR w spra-
wie wyrobéw medycznych.

N
m

Ograniczenie wilgotnosci

Producent

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny
wyrobu

Data produkcji

Numer katalogowy

Autoryzowany przedstawi-

RBBEE ~|: ®F

ciel w Szwaijcarii importer
Autoryzowany przedsta-
wiciel we Wspélnocie PB; Dystrybutor

E

AT

Numer modelu

Triman dla opakowan nadajacych si¢ do
recyklingu we Francji
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& Uwaga

Nalezy skontaktowac sig z lekarzem, jesli wyniki badania regularnie
wskazuja na nieprawidtfowe odczyty. Nie nalezy podejmowac prob
samodzielnego leczenia tych objawéw bez uprzedniej konsultacji

z lekarzem.

Produkt jest przeznaczony wytacznie do przewidzianego uzywania.
Nie nalezy uzywac go w niewtasciwy sposéb.

Produkt nlejest przewidziany dla niemowlat ani oséb, ktére nie
potrafig wyrazi¢ swoich intencji.

Nie rozmontowywac urzadzenia ani nie podejmowac préb jego
naprawy.

Nie uzywac urzadzen, ktére generuja silne pola elektryczne lub
elektromagnetyczne w poblizu urzadzenia, poniewaz moga one
powodowac nieprawidtowe odczyty i zaktdcenia lub stac sig zrodtem
zaktdcen dla urzadzenia.

A Srodki ostroznosci dotyczace baterii:

Nie nalezy jednoczesnie stosowac nowych i starych baterii.

Baterie nalezy wymienic¢, gdy na ekranie pojawi sie wskaznik niskiego poziomu
natadowania baterii "l Wymieni¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

Nie nalezy ¢ baterii z niep! i i ymi biegunami.

nalezy mieszac typow baterii. Zalecane sa baterie alkaliczne o dtugim czasie
uzytkowania.

Baterie nalezy wyjac¢ z urzadzenia, gdy nie jest ono uzywane przez ponad 3 miesigce.

Baterie nalezy zutylizowac w prawidtowy sposéb, zgodnie z lokalnymi przepisami
i regulacjami.
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WAZNE INSTRUKCJIE PRZED UZYCIEM

1.

woN

Nie nalezy myli¢ samokontroli z autodiagnoza. Pomiary cisnienia

krwi powinny by¢ interpretowane wytacznie przez pracownika opieki
zdrowotnej, ktory zna historie medyczng pacjenta.

Nalezy skontaktowac sig z lekarzem, jesli wyniki badania regularnie
wskazuja na nieprawidtowe odczyty.

W przypadku przyjmowania lekéw nalezy skonsultowaé sle z lekarzem w
celu ustalenia najbardziej odpowiedniego czasu pomiaru cisnienia krwi.
NIGDY nie nalezy zmienia¢ przepisanego leku bez uprzedniej konsultacji
z lekarzem.

W przypadku 0séb z nieregularnym lub niestabilnym krazeniem wynika-

Jjacym z cukrzycy, choréb watroby, miazdzycy tetnic lub innych schorzen

moga wystep: réznice w war 1 cisnienia krwi mierzonego

na nadgarstku i na ramieniu. Monitorowanie trendow cisnienia krwi
mierzonego na ramieniu lub nadgarstku jest jednak przydatne i ma
istotne znaczenie.

Osoby cierpigce na zwezenie naczyn krwionosnych, choroby watroby lub
cukrzyce, osoby z rozrusznikiem serca lub stabym tetnem oraz kobiety
W ciagzy powinny skonsultowac sie z lekarzem przed samodzielnym
pomiarem cisnienia krwi. Ze wzgledu na ich stan mozliwe jest uzyskanie
réznych wartosci.

Osoby cierpiace na zaburzenia rytmu serca, takie jak przedwczesne
pobudzenia przedsionkowe lub komorowe lub migotanie przedsionkéw,
moga uzywac tego cisnieniomierza wytacznie po skonsultowaniu sie z
lekarzem. W niektérych przypadkach metoda pomiaru oscylometryczne-
go moze dawac nieprawidfowe odczyty.

Mankietu nadgarstkowego nie nalezy zaktadac na reke po stronie
wykonanej mastektomii. W przypadku mastektomii obustronnej nalezy
wybra¢ niedominujaca reke.

Zwiekszenie cishienia w mankiecie moze tymczasowo spowodowac
utrate funkcji jednoczesnie uzywanych urzadzern monitorujgcych umiesz-
czonych na tej samej konczynie.

Sprawdzi¢, czy dziatanie urzadzenia nie powoduje dtugotrwatego upo-
$ledzenia krazenia pacjenta.

. System moze generowac nieprawidtowe odczyty, jesli jest przechowywa-

ny lub uzywany poza zakresami temperatury i wilgotnosci okreslonymi
przez producenta. Cisnieniomierz nalezy trzymac z dala od dzieci i
zwierzat domowych.
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. Nalezy uzywac wytacznie mankietu nadgarstkowego zatwierdzonego
dla tego urzadzenia. Uzycie innych mankietéw nadgarstkowych moze
skutkowac nieprawidtowymi wynikami pomiaréw.

2. Informacja dla operatora o koniecznosci zapoznania sie z podreczni-

Kiem uzytkownika.

3. Nie nalezy uzywac urzadzenia podczas transportu w pojazdach, ktére
moga mie¢ wptyw na doktadnos¢ pomiaru, np. transport pacjenta
karetka lub helikopterem.

4. Zawiera mate elementy, ktére moga spowodowac niebezpieczernstwo
zadtawienia w przypadku potkniecia przez hiemowleta.

5. URZADZENIA ME nie wolno uzywac na salach cperacyjnych w sytu-
acjach awaryjnych ani podczas transportu lub przemieszczania pacjenta.

6. URZADZENIE ME powinno nadawac sig do stosowania w miejscach
uzytecznosci publicznej, takich jak placéwki specjalistycznej opieki
zdrowotnej.

7. URZADZENIE ME powinno nadawac sie do stosowania domowego do
badan o charakterze ogélnym.

8. Nie wolno uzywac ztacza USB 5 V DC. To ztgcze jest przeznaczone
wytacznie dla wykwalifikowanego operatora serwisowego.

9. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane ani wystawiane na dziatanie

warunkéw wykraczajacych poza jego przewidziane parametry tech-

niczne.

0. Operator powinien zadba¢ o podstawowe bezpieczenstwo i zasadniczg
sprawnos¢ produktu zgodnie z normami IEC.
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MODUL CISNIENIOMIERZA

Cisnieniomierz

Ekran LCD

Pokrywa baterii

Mankiet nadgarstkowy
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Przycisk pamieci

Przycisk Start

Przycisk uzytkownika

Przycisk ustawien
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Wyswietlacz

Czas:

12 godzin lub 24 godziny

Cisnienie
skurczowe krwi

Cisnienie
rozkurczowe krwi

Czestotliwos¢ tetna

|— B8:885% B8/88

888
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}— Data (dzieri/miesiac)

— Bateria

i E E E Eles t?\Ef Utytkownicy

(07* Wskaznik mankietu
Pamie¢: numer
[1

pomiaru
Wskaznik pamieci

Wykrywanie

Pomiar cisnienia

tetna:
PP =SYS - DIA

Spis tresci

1. Modut cisnieniomierza
nadgarstkowego

182
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2. Podrecznik
uzytkownika

NIKA NEOTENS NOMAD

nieregularnego bicia
serca

3. Baterie AAA (x2)



WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE WYKONYWANIA BADANIA

. Unikac¢ jedzenia, ¢wiczen i kapieli na 30 minut przed badaniem.

. Usigs¢ w spokojnym otoczeniu ha co najmniej 5 minut przed badaniem.

. Nie sta¢ podczas badania. Zachowac¢ wygodna pozycje siedzaca, plecy i ramiona
podparte, nogi nieskrzyzowane, stopy ptasko na ziemi, ramie na wysokosci serca.

. Unika¢ moéwienia lub poruszania czesciami ciata podczas badania.

Podczas badania nalezy unikac silnych zaktécen elektromagnetycznych,

emitowanych np. przez kuchenki mikrofalowe.

Przed ponownym badaniem nalezy odczekac¢ 1 minute lub dtuzej.

Dla zachowania spéjnosci nalezy mierzyc cisnienie krwi o tej samej porze kazdego

dnia.

Badania poréwnawcze nalezy przeprowadzac tylko wtedy, gdy ci$nieniomierz jest

uzywany na tej samej rece, w tej samej pozycji i o tej samej porze dn

9. Ten cisnieniomierz nie jest zalecany dla 0séb z powaznymi zaburzeniami rytmu

serca.
10. Nie nalezy uzywac cisnieniomierza, jesli urzadzenie jest uszkodzone.

L RN

N o

©
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SZYBKIE URUCHOMIENIE

1. Zainstalowac baterie. (Patrz rysunek A)

2. Zdja¢ odziez z okolicy nadgarstka. (Patrz rysunek B)

3. Przed badaniem odpocza¢ kilka minut. Owinaé mankiet wokét lewego nadgarstka.
(Patrz rysunek C)

Rysunek B Rysunek C

184
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4. Usigsc w spokojnym miejscu, stabilnie opierajac sie na krzesle, z podpartymi pleca-
mi, nieskrzyzowanymi nogami, stopami ptasko na podtodze i mankietem na wysokosci| L

serca. (Patrz rysunek D)

5. Nacisna¢ przycisk "SS'"“ przez co najmniej 2 sekundy(f nastepnie zwolni¢ go, aby

uruchomic¢ urzadzenie. Nacisna¢ ponownie przycisk "sms", aby rozpoczac pomiar.

(Patrz rysunek E)

Rysunek D Rysunek E

Uwaga:

Czes¢ aplikacyjna urzadzenia ME sktada sie z mankietu, ktory jest w bezposred-
nim kontakcie ze skérg pacjenta, przeznaczonym do tymczasowego uzytku,

tj. ciagtego uzywania przez mniej niz 60 minut.
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DZIALANIE URZADZENIA

Instalacja baterii

Zsunac¢ pokrywe baterii zgodnie ze strzatka.
Zainstalowac 2 nowe baterie alkaliczne AAA, zwracajac uwage na wtasciwg
biegunowos¢. Zamknac pokrywe baterii.

Uwaga:

1) Wymieni¢ baterie, gdy na ekranie miga "

2) Baterie nalezy wyjac z urzadzenia, gdy nie jest ono uzywane przez dtuzszy czas.

3) Jedli baterie wiozone do urzadzenia wygladaja na uszkodzone lub przeciekaja,
uzytkownik powinien podjac¢ srodki ostroznosci, za nim ich dotknie.
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Uruchomienie

1. Wiaczanie

Nacisnac i przytrzymac przycisk " U " przez ponad 2 sekundy, a nastepnie zwolni¢
przycisk, aby wiaczy¢ urzadzenie. Rozlegnle sig sygnat dzwiekowy. Ekran LCD bedzie
wyswietlany przez 1 sekunde, gdy urzadzenie wykona szybka diagnostyke.

88:88:% B8/68 O

EIEE RP\ ok b ,
UWAGA: uzytkownik powinien systematycznie

sprawdzac, czy wszystkie segmenty wyswie-
tlacza LCD $wieca i czy podczas uruchamiania
urzadzenia emitowany jest jeden krétki sygnat
dzwiekowy. W przypadku wady produkt nalezy

IE B ’BE o niezwtocznie zwrdci¢ w celu przeprowadzenia
mmHg i i

serwisowania.

2. Wersja wyswietlacza B:0B 1B/ §
Ekran LCD przez sekunde nadal wyswietla identyfi-

katory wersji sprzetu i oprogramowania sprzetowego ' n 8
odpowiednio w segmentach SYS i DIA. Ponizszy przyktad l u
przedstawia, ze wersje sprzetu i oprogramowania uktado-

wego to V1.0i V1.0. ’ B

3. Stan ustalony 8:08 B/ B
Urzadzenie kontynuuje przechodzenie do stanu ustalone-

go i czeka na nacisniecie przez uzytkownika dowolnego )
przycisku w celu rozpoczecia nowej czynnosci.
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Ustawi

ia systemowe

Gdy urzadzenie wyswietla ekran podstawowy lub wyniki pomiaréw, nacisnaé
aby aktywowac ,Ustawienia systemowe”.

1. Ustawienie godziny/daty:
Przycisk ,Yr" i cyfry roku ponizej (na przyktad: 23 dla 2023). Aby ustawic rok, nalezy
uzy¢ symbolu 3 dla (-) i symbolu 401 dla (+).

Aby zatwierdzi¢ i zmieni¢ miesiac, nhalezy uzy¢ symbolu 'El". Zmienié na nowe ustawie-
nia miesiaca i dnia. Zatwierdzi¢ za pomoca symbolu 'El". Aby ustawié¢ format czasu na
12-godzinny lub 24-godzinny, nalezy wybraé odpowiedni format za pomoca ikon gy
lub 8 Zatwierdzi¢ za pomoca symbolu ‘E" i ustawi¢ godzine w ten sam sposéb.

8:08  e8/ (8:08 /3

Yr ich
cc

:08 28/ 3 |: ef/ 3

c4h
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2. Zapisywanie ustawien:
‘W dowolnym trybie ustawien nacisna¢ przycisk “SS)‘" ", aby wytaczy¢ urzadzenie.
Wszystkie informacje zostana zapisane.

Uwaga: jesli urzadzenie pozostanie wiaczone i bedzie uzywane
przez 1 minute, automatycznie zapisze wszystkie informacje i wytaczy
sie.

PODRECZNIK UZYT¥ “A NEOTENS NOMAD | WW\W SPENGLER FR 189




Zaktadanie ci$nieniomierza nadgarstkowego
Nie zaktadaé na odziez. W przypadku noszenia koszuli z dtugim rekawem nalezy
podwinaé rekaw do przedramienia.

Zatozy¢ cisnieniomierz na r W sposob iony na rysunku. Mocno
zacisna¢ mankiet, aby sie nie przesuwat.

Uwaga: cisnieniomierz nalezy zdja¢ z nadgarstka w przypadku dyskomfortu
pacjenta spowodowanego uciskiem.

Nie sta¢ podczas pomiaru. Usigs¢ w
wygodnej pozycji z podpartymi plecami
i stopami ustawionymi ptasko na
podtodze, z nieskrzyzowanymi nogami.
Umiesci¢ srodek mankietu na poziomie
prawego przedsionka serca, majac
podparte ramie.
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DZIALANIE URZADZENIA
Wybér grupy pamieci

Gdy urzadzenie znajduje sie w stanie ustalonym lub wyswietla wynik pomiaru,
mozna zapisa¢ wyniki w dwdch réznych grupach pacjentéw, naciskajac przycisk “8“,
co umozliwia przetaczanie miedzy tymi dwiema grupami. Wyniki badania zostana
automatycznie zapisane w kazdej wybranej grupie.

B:08 {8/ B B:08 B/ B

& &

Badanie

Gdy urzqd;enie jest w stanie ustalonym lub wyswietla wynik pomiaru, nacisnac¢ krétko
przycisk "sux" przez mniej niz 1 s, aby uruchomi¢ pomiar(y) odpowiednio do wybrane-
go pacjenta. Po wejsciu w stan pomiaru urzadzenie wyemituje 1 sygnat dzwiekowy.

1. Badanie

Podczas napetniania mankietu ilos¢
powietrza bedzie powoli wzrastac, na co
wskazuje wartosc cisnienia w mankiecie.
Gdy cisnienie jest wyzsze niz 15 mmHg,
wyswietla sie ikona mankietu (O.

pD:oo 0/ E

1

SE ©

Uwaga: podczas badania nalezy sig rozluznié. Unika¢ méwienia lub
poruszania czesciami ciata.
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DZIALANIE URZADZENIA

2. Wyswietlanie wynikéw

Po typowym wyjsciu ze stanu pomiaru urzadzenie wyemituje dwa nastepujace po
sobie sygnaty dzwiekowe. Na ekranie zostang wyswietlone pomiary skurczowe-
go i rozkurczowego cisnienia krwi oraz wartosci tetna. Gdy wartos¢ PP (cisnienie
nie rozkurczowe) jest wigksza lub réwna 60 mmHg, wartos¢ PP
zostanie wyswietlona na wyswietlaczu LCD, segment mmHg bedzie podswietlony,
a ikona PP bedzie migac.

o000 o/ 8 po:00 W/ B

23 158
BE 95\:/
15

B2.5% Be .

Wartos¢ PP nie jest Wartosé PP jest wyswietlana
wyswietlana
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Wskaznik nieregularnego bicia serca

Jesli cisnieniomierz wykryje nieregularny rytm serca dwa lub wiecej razy podczas
procesu pomiaru, na ekranie z wynikami pomiaru pojawi sie symbol nieregularnego
rytmu serca 'O Nieregularny rytm serca definiuje sie jako rytm, ktéry jest o 25%
wolniejszy lub szybszy od $redniego rytmu wykrytego podczas pomiaru skurczowego

i rozkurczowego cisnienia krwi. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jesli przy wynikach
badania czesto pojawia sie symbol nieregularnego bicia serca *

Wytaczanie

Przycisk “WLUM“ mozna nacisnaé na dtuzej niz 1 sekunde, aby wytaczy¢ urzadzenie

w dowolnym trybie. Urzadzenie moze sie wytaczyé po okoto 1 minucie bezczynnosci
w dowolnym trybie.

zta}lt wysokie podczas badania, nacisnaé dowolny z przyciskow @
“sar” lub "El, aby zatrzymaé pompowanie. Rozlegng sie sygnaty dzwiekowe.
Cisnienie w mankiecie szybko spadnie po wytaczeniu urzadzenia.

j Srodki ostroznosci: jesli cisnienie w mankiecie nadgarstkowym stanie sie
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Kontrola pamieci

Gdy urzadzenie znajduje sie w stanie ustalonym, mozna sprawdzi¢ wyniki poprzednich
testéw za pomoca przycisku 'El". Po aktywacji wyniki badania mozna przewija¢ za
pomoca przyciskow RO R w celu przejrzenia zapisanych wynikéw. Na wyswietlaczu
LCD ponizej pojawi sig ostatni pomiar zapisany w pamiegci: np. pomiar 01.

9:20 (6/.B

‘DBED R
16
BA

Uwaga: w przypadku danych pomiarowych przedstawionych jako ,EEE”,
produkt nalezy natychmiast oddac¢ do konserwaciji.
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Usuwanie z pamieci PL
Cata zawartos¢ pamieci mozna usunaé w trybie sprawdzania pamiegci. Nacisnac i przy-

trzymac przycisk 'El' przez okoto 3 sekundy, aby usunaé wszystkie rekordy pamieci dla
wszystkich grup pacjentéw. Na ekranie LCD zostanie wyswietlony komunikat *- - -E*
i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.

oo:me 0/ B e e e -

& ---B

Uwaga: po usunieciu
zawartosci pamieci nie
mozna jej juz odzyskac.

Wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii

Urzadzenie wyswietli E08, gdy bateria wyczerpie sig i nie bedzie w stanie napompowac
mankietu w celu przeprowadzenia badania.

Gdy miga ¥ oznacza to, ze poziom natadowania baterii jest nizszy niz 25% i nie
mozna napompowac¢ mankietu w celu wykonania pomiaru.

Jednoczesnie na okoto 5 sekund przed wytaczeniem pojawi sie komunikat "I
Nalezy wéwczas wymienic baterie. W trakcie tego procesu nie nastgpi utrata
zawartosci pamieci.

o0o:0z 1/ B o

Edg &

PODRECZNIK UZY

“A NEOTENS NOMAD | WW\W SPENGLER FR 195



Rozwigzywanie probleméw

Nieprawi- i " .
dtowosé Mozliwa przyczyna Rozwiazanie
Mankiet nadgarstkowy jest
zb_yt ciasny lub zbyt qun)_/ lub Prawidtowo owingé mankiet
tez pasek na nadgarstek jest
Zle zamocowany
Ruch reki/nadgarstka lub Zachowac cisze, trzymac reke/
urzadzenia podczas pomiaru nadgarstek stabilnie i nie poruszaé
cisnienia krwi cisnieniomierzem.
Cisnienio-
mierz dziata - . | Unika¢ méwienia, oddycha¢ gtebo-
N : Rozmawianie, zdenerwowanie N e A o
nieprawi- N N ko, aby sie uspokoic i sprobowac sie
lub emocje podczas pomiaru .
dtowo zrelaksowac.
Nleprawmﬂow_a pozycja ciata Dostosowac pozycje ciata.
podczas pomiaru
Wystepuja zaktécenia procesu
'a".‘°wa."'a lub nieprawidtowe Patrz instrukcje dotyczace obstugi.
dziatanie podczas procesu
pomiaru.

Ponizsza tabela przedstawia komunikaty o btedach, ktére moga wystapic¢ podczas
pomiaru, mozliwe przyczyny i metody ich usuwania. Dokonaé¢ pomiaru ponownie
wtasciwg metoda.

W przypadku wystapienia btedu lub ostrzezenia na ekranie wyswietlany jest kod btedu
i miga ikona mankietu.

Dany typ kodu stqnowi ostrzezeni
krétko przycisk " ", aby powré:

TaRT "

emitowany jest jeden sygnat dzwiekowy. Nacisnaé
¢ do stanu stabilnego.

Dany typ kodu stanowi btad: emitowane sa 4 ciaggte sygnaty dzwiekowe. Urzadzenie
wyswietla btad przez 3 sekundy, a nastepnie automatycznie sie wytacza.
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Opis btedu

Kod Typ Opis i
_ | Urzadzenie nie .
EO1 (i)es:i':e dziata prawi- ;oerllolwnle zafozy&é urzaz?:feame na nadgar
dtowo. Ic. czy
5?:;;3?;:::23' Ponownie umiesci¢ urzadzenie na nad-
02 | Biad | Dty | S wkenac nowy pemir s
zbyt dtugi. g g
Wykryte cisnienie | Ponownie umiesci¢ urzadzenie na nad-
EO03 | Btad przekracza garstku, wykonac¢ nowy pomiar i spraw-
300 mmHg dzi¢, czy cisnienie jest prawidtowe.
. . . Przed ponownym pomiarem nalezy
E04 ?:rt\'i’:e g;pera\g’f‘?:‘r'gsve sprawdzi¢, czy mankiet nadgarstkowy jest
P prawidtowo zatozony.
Predkos¢ pompo- | ;o ponownym pomiarem nalezy
Eos | Ostrze- wania mankietu sprawdzi¢, czy mankiet nadgarstkowy jest
Zenie nadgarstkowego Fr’awidiovs}o z);foion 9 wyJ
jest nietypowa P! V-
Ostrze- Nie mozna nor- Przed ponownym pomiarem nalezy
E06 senie malnie zakonczy¢ | sprawdzi¢, czy mankiet nadgarstkowy jest

pomiaru

prawidtowo zatozony.
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Dane pomiarowe

Wyregulowa¢ mankiet nadgarstkowy

07 | QE® | riekacily an- | Lutienac kol perier Je preblom
tani W, -
dardowy zakres wac sie z producentem.
Niski poziom
E08 | Bfad natadowania Wymieni¢ baterie.
baterii
Cisnienie prze- P .
Ostrze- kracza 15 mmHg Po ostrzezeniu mankle't_ngdgarst_kowy
E09 St automatycznie sie oprézni z powietrza
zenie przez ponad i bedzie mozna wykona¢ nowy pomiar.
3 minuty .
E10 Ostrze- Drzenie reki pod- | Przytrzymac ramig lub ciato nieruchomo
zenie czas pomiaru i ponownie dokona¢ pomiaru.
Btad sprawdzania
E20 | Bfad oprogramowania | Prosimy o kontakt z producentem.
sprzetowego
Nieprawidtowe
E21 Btad napiecie we- Prosimy o kontakt z producentem.
wnetrzne
Ostrze- Btad kontroli
E41 senie kompensaty Prosimy o kontakt z producentem.
cisnienia.

Uwaga: jesli nie mozna samodzielnie rozwigzac nietypowej sytuacji, nalezy
skonsultowac sie z centrum pomocy technicznej firmy Spengler lub sprzedaw-
ca. Rozmontowywanie i naprawianie bez pozwolenia jest zabronione.
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INFORMACJE O CISNIENIU KRWI

Cisnienie krwi to sita, z jaka krew napiera na sciany tetnic. Zazwyczaj jest ono mierzone
w milimetrach stupa rteci (mmHg). Skurczowe ci$nienie krwi to maksymalna sita
wywierana na sciany naczyn krwionosnych przy kazdym uderzeniu serca. Rozkurczowe
cisnienie krwi to sita wywierana na naczynia krwionosne podczas spoczynku serca
pomiedzy kolejnymi uderzeniami.

Cisnienie krwi danej osoby czesto zmienia sie w ciggu dnia. Podniecenie i napigcie
moga powodowac wzrost cisnienia krwi, natomiast spozycie alkoholu i kapiel moga
obnizy¢ cisnienie krwi. Niektére hormony, takie jak adrenalina (ktéra organizm uwalnia
pod wptywem stresu), moga powodowac zwezenie naczyn krwionosnych, prowadzac
do wzrostu cisnienia krwi.

Jesli te wartosci sa zbyt wysokie, oznacza to, ze serce pracuje cigzej niz powinno.

200 Gérna krzywa: skurczowe cisnienie krwi
Dolna krzywa: rozkurczowe cisnienie krwi

o 150
I
£
S _’/\—NM

50

I T T T T
6 12 18 24
Pora dnia

Przyktad: wahania w ciagu jednego dnia (mezczyzna, 35 lat)
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INFORMACIJE O CISNIENIU KRWI

EL

wo Kardi iczne (ESC) zdefiniowato rézne poziomy cisnienia
krwi na podstawie badan klinicznych i metaanaliz. Warunkiem wstepnym pomiaru
ci$nienia krwi jest wykonanie go za pomoca doktadnego urzadzenia, ktére zostato
zatwierdzone do stosowania klinicznego. Pomiar ci$nienia krwi i jego monitorowanie
mozna przeprowadzi¢ w domu pacjenta, jednakze rozpoznania w kierunku nadcisnie-
nia dokonuje lekarz w gabinecie. W zaleznosci od srodowiska, w ktérym dokonywany
jest pomiar, wartosci progowe badania dla podwyzszonego cisnienia lub nadcisnienia
moga sie réznic. Proponowana przez ESC tabela ponizej podsumowuje te progi w
gabinecie lekarskim lub w warunkach domowych.

PO ne o ° Nadci$nienie tetnicze
cisnienie krwi cisnienie krwi

Clsnleme krwi Cisnienie krwi Cisnienie krwi
w placéwce wplacéwce wplacéwce opieki
opiek drowotnei opiek sarowotnei zdrowotnej
120139
< s mmbg lub
nie krwi <70 mmHg, Knwi 70-89 mmHg awi= 90 mmHg
Cisnienie krwi Cisnienie krwi Cisnienie krwi
wwarunkach wwarunkach wwarunkach
domowych domowych domowych
<120 mmHgi rozkurczowe 120134
cisnienie krvi < 70 mmHg ciénienie knwi 70-84 mmHg, ciénienie knwi 2 85 mmHg

katem lecze- ¢ farmako
logicznego
cisnienia krwi. wosci cisnienia ki nia ki

Zrédio: kategorie ciénienia krwi. McEvoy, i in. 2024 ESC Guidelines for the management of elevated blood pressure and hypertension.
Eur. Heart Journal.

BP, cisnienie krwi; DBP, rozkurczowe cisnienie krwi; SBP, skurczowe cisnienie krwi.

Uwaga: nie nalezy sie niepokoi¢, jeS|I wystqpl nieprawidtowy odczyt.

Lepsze wskazanie mdywndualnego cisnienia krwi nastepuje po 2-: 3 odczytach
wykonywanych o tej samej porze kazdego dnia w dtuzszym okresie. Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem, jesli wyniki badania pozostang nieprawidtowe.
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PYTANIA | ODPOWIEDZI DOTYCZACE CISNIENIA KRWI

P: Jaka jest roznica miedzy pomiarem cisnienia krwi w domu lub w profesjonalnej
placéwce opieki zdrowotnej?

0: Odczyty cisnienia krwi wykonane w domu sa obecnie uwazane za doktadniejsze,
poniewaz lepiej odzwierciedlaja codzienne zycie. Odczyty moga by¢ podwyzszone,
gdy sa wykonywane w srodowisku klinicznym lub medycznym. Jest to znane jako
nadcisnienie ,biatego fartucha” i moze by¢ spowodowane uczuciem niepokoju lub
zdenerwowania.

Uwaga: nieprawidtowe wyniki badania moga by¢ spowodowane przez:
1. Nieprawidtowe umieszczenie mankietu
Upewnic sig, ze mankiet jest dobrze dopasowany - nie jest za ciasny ani za
luzny.
Upewnic sie, Ze dolna czes¢ mankietu znajduje sie w odlegtosci okoto 1-2 cm
(1/2") od stawu nadgarstkowego.
2. Niewtasciwa pozycja ciata
Upewnic sie, ze ciato pozostaje w pozycji wyprostowanej.
3. Uczucie niepokoju lub zdenerwowania
Wykonac 2-3 gtebokie wdechy, odczeka¢ kilka minut i ponowi¢ badanie.
P: Co powoduje rézne wyniki?
0: Cisnienie krwi zmienia sie w ciaggu dnia. Na cisnienie krwi danej osoby moze wpty-
wac wiele czynnikéw, w tym dieta, stres, umiejscowienie mankietu itp.

P: Czy mankiet nalezy zaktadac na lewa czy prawa reke? Jaka jest réznica?

0: Do wykonywania badania mozna uzywac dowolnej reki, jednak do poréwnywania
wynikéw nalezy uzywac tej samej reki. Badanie na lewym nadgarstku moze zapew-
ni¢ doktadniejsze wyniki, poniewaz znajduje sie on blizej serca.

P: Jaka jest najlepsza pora dnia na badanie?

0: Rano lub w dowolnym momencie, gdy pacjent czuje sie zrelaksowany i wolny od
stresu.
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KONSERWACJA

1. Nie dopusci¢ do upuszczenia, uderzenia lub rzucania urzadzeniem.
Uzytkownik musi upewnic sie, ze urzadzenie jest ustawione na stabilnej po-
wierzchni. Na skutek upadku urzadzenia moze dojs¢ do powstania w nim ostrych
czesci. W przypadku uszkodzenia uzytkownik musi zaprzestac korzystania z
produktu i postepowac zgodnie z instrukcjami opisanymi w punkcie ,Utylizacja”.

ia¢ urzadzenia bezposrednio na dziatanie

2. Unika¢ ] ir. Nie wy.
promieni stonecznych.

JWNIKA NEOTENS NOMAD |
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. . s . PL
3. Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzywac

miegkkiej tkaniny i przetrze¢ je lekko tagod-
nym detergentem. Uzy¢ wilgotnej sciereczki,
aby usunac¢ brud i nadmiar detergentu. Pro-
duktami do dezynfekcji moga by¢ WIP'ANIOS
EXCEL, SURFA'SAFE Premium, ANIOSPRAY
QUICK, ANIOSPRAY SURF 29. Do wycierania
nalezy uzywac miekkiej Sciereczki. Nalezy
stosowac wytacznie zalecane produkty oraz
procedury czyszczenia i dezynfekcji.

4. Czyszczenie mankietu: nie moczy¢ mankietu w wodzie! Natozy¢ niewielka ilos¢ alko-
holu na miekka sciereczke, aby wyczysci¢ powierzchnie mankietu. Do czyszczenia (na
bazie wody) nalezy uzywac wilgotnej sciereczki. Pozostawi¢ mankiet do naturalnego
wyschniecia w temperaturze pokojowej. Mankiet nalezy oczyscic i zdezynfekowac
przed uzyciem przez réznych uzytkownikow.

N

5. Nie uzywacé benzyny, rozciericzalnikéw ani podob-
nych rozpuszczalnikéw.

SPENGLERFR 203



6. Wyjac baterie, gdy urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas.

7. Nie rozmontowywac produktu.

204
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8. Zaleca sie sprawdzanie sprawnosci
co 2 lata.

9. Przewidywany okres uzytkowania: okoto
trzech lat przy 10 testach dziennie.

10. Serwisowania i konserwacji nie wolno
dokonywac, gdy urzadzenie jest w uzyciu.
Konserwacja moze by¢ wykonywana
wytacznie przez personel serwisowy. Ser-
wisowanie i konserwacja wymagaja czesci,
napraw i wsparcia technicznego.

Nalezy skontaktowac sie z centrum pomo-
cy technicznej firmy Spengler telefonicznie:
+33 (0)4 42 90 31 31 lub przez droga elek-
troniczng na adres: SAV@spengler-med.fr
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DANE TECHNICZNE

Opis produktu Automatyczny ci$nieniomierz nadgarstkowy
Model NEO100

Cyfrowy wyswietlacz LCD

Wyswietlacz Rozmiar: 32,5 x 40,5 mm (1,28" x 1,59")

Metoda oscylometryczna z pomiarem podczas pompo-

Metoda pomiaru
wania

$nienie skurczowe 60 mmHg~260 mmHg

ienie rozkurczowe | 40 mmHg~200 mmHg

. Cisnienie 0 mmHg~299 mmHg
Zakres pomiaru
Doktadnos¢ cisnienia +3 mmHg
Tetno 30 ~ 199 uderzen/minute
Doktadnos¢ tetna 5%

Zwigkszanie cisnienia | Automatyczne zwigkszanie cisnienia

Pamigé 50 rekordéw pamieci na uzytkownika (x2) z datg i godzing

Wykrywanie nieregularnego bicia serca

Wykrywanie niskiego poziomu natadowania baterii

Funkcja Sygnat dzwigkowy

Kompatybilnos¢ z aplikacjami na smartfony

Automatyczne wytaczanie zasilania

Zrédto zasilania 2 baterie alkaliczne, rozmiar AAA 1,5V

Czas uzytkowania Okoto 300 pomiaréw z nowymi bateriami

baterii
Masa urzadzenia Okoto 96 g (bez baterii)

. . Okoto 70,9 x 70,9 x 26,5 mm (dt. x szer. x wys.) (2,79" x
Wymiary urzadzenia 279" x 1,04")
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Obwéd mankietu

Pasuje do nadgarstkéw o obwodzie 13,5-21,5 cm

(53"-85")

Temperatura 5°C ~ 40°C (41°F ~ 104°F)
Warunki uzytkowania Wilgotnos¢ 15%~93% wilg. wzgl.

Cisnienie 700 hPa ~ 1060 hPa
Warunki przechowywa- | Temperatura -25°C - 70°C (-13°F ~ 158°F)
nia i transportu Wilgotnosé < 93% wilg. wzgl.
Stopier‘{ ochrony przed P22

whnikaniem

Klasyfikacja

Urzadzenie typu BF

mankiet stanowi czes¢

ina

Dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia.
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Ten ci$nieniomierz jest zgodny z przepisami europejskimi i posiada znak CE ,CE 0123".
Ten ci$nieniomierz jest réwniez zgodny (miedzy innymi) z nastepujacymi normami:
Norma bezpieczenstwa:

EN 60601-1 Medyczne urzadzenia elektryczne czes¢ 1: Wymagania ogélne dotyczace
bezpieczeristwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego

EN 60601-1-2 Medyczne uvzqdzenla elektryczne - Czes¢ 1-2: Wymagania ogélne

d Astwa oraz funkcjonowania zasadniczego - Norma
uzupetniajgca: Zaktécenia elektromagnetyczne - Wymagania i badania

Normy sprawnosci:

IEC80601-2-30, Medyczne urzqdzenla elektryczne - Czes$¢ 2-30: Wymagania szczego-
towe stwa oraz funkcjonowania zasadniczego
zautomatyzowanych nieinwazyjnych sfigmomanometréw.

ISO 81060-2 Sfigmomanometry nieinwazyjne - Czgs¢ 2: Walidacja kliniczna automa-
tycznego typu pomiaru.
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NADZOR NAD WYROBAMI MEDYCZNYMI

Kazdy powazny incydent zwigzany z urzadzeniem musi zostac zgtoszony producen-
towi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik ma
siedzibe.

UTYLIZACIA E
(Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny) —

Oznaczenie umieszczone na produkcie wskazuje, ze po zakoriczeniu eksploatacji nie
nalezy go wyrzucac¢ razem z innymi odpadami domowymi. Aby zapobiec potencjal-
nym szkodom dla srodowiska lub zdrowia ludzkiego, nalezy oddzieli¢ ten produkt od
innych rodzajéw odpadéw i poddac go odpowiedzialnemu recyklingowi. W przypadku
utylizacji tego typu produktu nalezy skontaktowac sig ze sprzedawca, u ktérego
produkt zostat zakupiony lub z lokalnym urzedem w celu uzyskania szczegétowych
informacji na temat sposobu utylizacji tego produktu w bezpiecznym dla srodowiska
centrum recyklingu.

Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sie ze swoim dostawca i sprawdzi¢
warunki umowy zakupu. W celu utylizacji nie nalezy mieszac tego produktu z innymi
odpadami komercyjnymi. Ten produkt nie zawiera materiatéw niebezpiecznych.

GWARANCIA
Cisnieniomierz jest objety 3-letnig gwarancja od daty zakupu. Jesli cisnieniomierz nie
dziata p i z powodu wadliwych komponentéw lub ztej jakosci wykonania,

naprawimy lub wymienimy go bezptatnie. W takim przypadku nalezy skontaktowac
sie z centrum pomocy technicznej pod numerem telefonu: 04 42 90 31 31 lub pod
adresem e-mail: sav@spengler-med.fr. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen cisnienio-
mierza ych ni $ciwa obstuga. 6 informacje mozna uzyskac¢
u lokalnego sprzedawcy.
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APLIKACJE MOBILNE

Cisnieniomierz jest kompatybilny z aplikacja
Spengler HTA, ktéra umozliwia wykonanie
zdjecia wynikéw lub wprowadzenie ich
bezposrednio.

Cisnieniomierz jest réwniez kompatybilny

z aplikacja SuiviHTA firmy FRHTA. Aby uzyskac
dostep do aplikacji, wystarczy zeskanowac
ponizszy kod.
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INFORMACJE O KOMPATYBILNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ

\ j normy IEC 60601-1-2. Wymagania sa
spetaions w warunkach oplsanych w 'ponizszej tabeli, , Wyrob est elektrycznym produktem
medycznym i podlega v

elektromagnetycznej, ktére musza byé i o w instrukej

mobilny sprzgt komuikacyjny HF moze mie¢ wplyw na urzadzenie, Uzywanie urzqdzenia w

pota uz Y wplynaé na . ie | zmienié
lektr e nic powinno byt zywane baspotrednio Obok

lub miedzy innymi bt

Tabela 1

lyty i ja prod t: emisji

Urzadzenie jest do uzytku w § i ym
ponizej.
Klient lub uzytkownik urzadzenia powinien upewnic sig, ze jest ono uzywane w takim
$rodowisku.

Badanie emisji spalin Zgodnosé $rodowisko elektro-
magnetyczne - wytyczne

Emisja promieniowania Grupa 1, klasa B. Urzadzenie wykorzystuje
CISPR 11 energie RF tylko do swojej
wewnetrznej funkcji. Dlate-
9o jego emisje sa bardzo
niskie i prawdopodobnie
nie spowoduja zadnych
zaktocen w pobliskim
sprzecie elektronicznym.

Emisja przewodzona N/A
CISPR 11

Emisje harmonicznych IEC | N/A
61000-3-2

Wahania napiecia/emisia | N/A
migotania IEC 61000-3-3
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Tabela 2

Wytyczne i deklaracja producenta dotyczaca odpornosci elektromagnetycznej

Jjest ono uzywane w takim srodowisku.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym
okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia powinien upewnic sie, ze

Test na QDPOR-
NOsC

Poziom testo
IEC 60601 w

Poziom zgod-
nosci

Srodowisko
elektromagnety-
czne - wytyczne

Wytadowania
elektrostaty-
czne (ESD) IEC
61000-4-2

+8 kV

kontakt

2 kV, #4 kV,
+8kV,

+ 15 kV powietrze

+8 kv
kontakt
+2kV, 4 kV,
8 kV,

+15 kv powietrze

Podtogi powinny
by¢ wykonane
z'drewna, be-
tonu lub ptytek
ceramicznych.
Jesli podtogi

sa pokryte
materiatem
syntetycznym,
wilgothos¢
wzgledna powin-
na wynosic co
najmniej 30 %.

Elektrostatyczne +2 kv dla N/A
stany nieusta- zasilacz
lone/wybuchy Linie
IEC 61000-4-4 +1 kVdla
wejscie/wyjscie
Linie
Przepigcia IEC +1kV N/A
61000-4-5 rézniczka
tryb
+2 kv
wspolny
tryb
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Spadki napiecia, <5% UT N/A
krotkie przerwy i (>95% spadek
wahania napiecia | UT)dla05
na liniach wejs- cykl
ciowych zasilania | 40% UT
IEC 61000-4-11 (60% zanurze-
nie w
UT)dla 5
cykl
70% UT
(30% zanurze-
nie w
UT)dla 25
cykl
<5% UT
(>95% spadek
UT)dla 5
sekretarz
Czestotliwoséé 30 A/m; 50 Hz 30 A/m; 50 Hz Pola magnety-
sieciowa lub 60 Hz lub 60 Hz czne o czestot-
(50/60 Hz) pole liwosci sieciowej
magnetyczne |IEC powinny
61000-4-8 znajdowac sie
na poziomach
charakterysty-
cznych dla
typowej lokali-
zacji w typowym
$rodowisku
komercyjnym lub
szpitalnym.
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Wypromie-
niowane pola RF
EM IEC 61000-4-3

3V/mlub 10 V/m
80 MHz-2,7

Ghz 80%AM przy
TkHz (jezyk
arabski)

3 V/m lub 10 V/m
80 MHz-2,7

Ghz 80%AM przy
TkHz (jezyk
arabski)

Przenosne i
mobilne urzadzenia
komunikacyjne RF
nie powinny by¢
uzywane blizej zad-
nej czesci urzadze-
nia, w tym, niz
zalecana odlegtosé
separacjl obliczona

Zaktocenia
przewodzone
indukowane
przez pola RF IEC
61000-4-6

3V nao0,15 cala
MHz- 80 MHz

6 V w technologii
ISM

i/lub amatorskie
Pasma radiowe
pomiedzy 0,15
MHz oraz 80 MHz
MHz 80 %

AM przy TkHz

3Vna0,15 cala
MHz- 80 MHz

6 V w technologii
ISM

i amatorskie
Pasma radiowe
pomiedzy 0,15
MHz oraz 80 MHz
MHz 80 %

AM przy TkHz

Tounania majacego
zastosowanie do
czestotliwosci
nadajnil
Zalecana odlegtosé
separaql od 80

o 800 MHz,
cd 800 MHz do 2.7
GHz, gdzie P to
maksymalna moc.
wyjéciowa nadajni-
ka w watach (W)
wedtug producenta
nadajnika, a
d to zalecana
odlegtosé separacji
w metrach (m).
Natezenie pola
ze stacjonarnych
nadajnikow
RF, okreslone
na podstawie
elektromagnety-
cznego badania
terenu, a powinno
byé mniejsze niz
poziom zgodnosci
w kazdym zakresie
czestotliwosci.
Zaktécenia moga
Wystapi¢ w poblizu
urzadzen oznaczo-
nych nastepuiacym
symbolem: ({i. )

Wi

PODRECZNIK UZY

PENGLERFR 213




Tabela 3

Wytyczne i deklaracja producenta dotyczaca odpornosci elektromagnetycznej

Obecnie wiele urzadzen bezprzewodowych RF jest uzywanych w réznych
lokalizacjach opieki zdrowotnej, w ktoq&: uzywany jest sprzet i/lub systemy
medyczne. Uzytkowanie sgrzetlﬂ i/lub systemow me gcznych w poblizu sprzetu
lub systemoéw medycznych moze miec wptyw na podstawowe bezpieczerstwo
i zasadnicze dziatanie sprzetu medycznego lub systemow medycznych. W
petni automatyczny cyfrowy cisnieniomierz naramienny zostat przetestowany z
poziomem testu o ipornosei w:omzszeﬁtabejl i spetnia powigzane wymagania

normy IEC 60601-1-2:2014+AMD1:2020. Klient i/lub uzytkownik powinien

omaoc W zachowaniu mlnlmalneé odlegtosci miedzy ;przgtem do komunikacji

bezprzewodowej RF a tym sprzgtem i/lub systemami medycznymi, zgodnie z
ponizszymi zaleceniami.

Czestot- Pasmo Ustuga® Modu- Maksi- Odle- ODPQ
liwosé (MHz) @ lacja mum gtosé RNOS
testowa moc (m) CPO
(MHz) w) ZIoM
TESTU
(V/M)
385 380-390 TETRA Modu- 1.8 03 27
400 lacja
impul-
sowa
18Hz ®
450 430-470 Prze- M 2 03 28
kaznik ih%le'nie
GMRS
5 kHz
460 Sinus 1
FRS 460 kHz
710 Modu-
Sie¢ LTE lacja
745 704-787 Pasmo impul- 0.2 0.3 9
13,17 sowa
780 217Hz »
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810 GSM
800/900,
gggRA Modu-
iDEN lacja
870 800-960 | g5 impul- 2 03 28
CDMA sowa
18Hz
850,
Pasmo
930 LTES
1720 GSM
1800;
CDMA
1945 1900;
GSM
1970 1900; Modu-
DECT; lacja
700 Pasmo. | impur- | 2 03 28
4, 25; sowa
Tech- 217Hz Y
nologia
MTS
(Mied-
zynaro-
dowa T
2450 2400- Blue- Modu- 2 03 28
2570 tooth, lacja
WLAN, impul-
802.11 sowa
gr_llg/ no | 217Hz»
2450,
pasmo
LTE7
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5240 - Modu-
Siec lacja
5100- WLAN B
5500 5800 80211 impul- 0.2 03 9
a/n sowa
5785 217Hz

Jesli jest to konieczne do osiagniecia POZIOMU TESTU ODPORNOSCI, odlegtosé¢
miedzy anteng nadawczg a SPRZETEM ME lub SYSTEMEM ME moze zostac¢
zmniejszona do 1 m. Odlegtos¢ testowa 1 m jest dozwolona przez norme IEC
61000-4-3.

a) W przypadku niektérych ustug
danych.

b) Nosnik moduluje sie za pomoca sygnatu prostokatnego w cyklu pracy 50 %.

c) Alternatywa dla modulacji FM moze by¢ modulacja impulsowa za pomoca
sygnatu prostokatnego o 50 % cyklu pracy przy 18 Hz. Chociaz nie reprezentuje to
rzeczywistej modulacji, bytby to najgorszy przypadek.

e sa tylko iwosci wysytania
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Tabela 4

Zalecane odlegtosci separacji miedzy przenosnym i mobilnym sprzetem komuni-
kacyjnym RF a urzadzeniem

Urzalf(dz_enie przeznaczone jest do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym,
w ktérym promieniowanie, w zwigzku z czym zaktdcenia sg kontrolowane.
Klient lub uzytkownik urzadzenia moze pomaoc w. za!)qblegvanlu zaktoceniom.
elektromagnetycznym, zachowujac mm_lmalpa odlegtos¢ miedzy przenosnymi
i mobilnymi urzgdzeniami komunikacyjnymi RF (nadajnikami) a urzadzeniem
zgodnie z ponizszymi zaleceniami, zgodnie z maksymalna moca wyjsciowa
sprzetu komunikacyjnego.

Znamionowa maksy- ji w zalez i od cze! S
malna moc.wxjsclowa nadajnika (m)
nadajnika
w od 80 MHz do 800 MHz od 800 MHz do 2,7 GHz
.5
d=P3WP
E
001 012 023
o1 038 073
1 12 23
10 38 73
100 12 23
w jnikow o Y, j mocy iowej niewymienionej powyzej,
zalecana odlegtos¢ separacji d w metrach (m) mozna oszacowac za pomoca réwnani
majacego jie do iwosci nadajnika, gdzie P jest \a znamionowa

moca wyjsciowa nadajnika w watach (W) wedtug producenta nadajnika.
UWAGAT Przy czestotliwosciach 80 MHz i 800 MHz obowiazuje odlegtos¢ separacji dla
wyzszego zakresu czestotliwosci.

UWAGA2 Te wytyczne moga nie mie¢
rozchodzenie sie fal elektrom
przedmiotéw i ludzi.

ia we ich sytuacjach. Na
wptywa absorpcja i odbicie od konstrukcji,
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3MICT

Mepep
n

Mo6iuni epexTn

3 6e3neku.

Baxxauei iHcTpyKUii nepes

Mositop

Baxxnuei BKasiBku Woa0

LLiBMAKwMit noyatok po6otn
Bukopucranua

YcraHoska 6atapeit
Mouatok po6otu

HanawTysaHHa cuctemu.
H; 3an'acTHoOT

Bu6ip rpynu nam'ati

Heperynsp

ul i nam'ati

Bi nam'ati

IHaVKaTOp HU3bKOTO 3apsay 6aTapei.

YcyHenus

Onuc

npo i 7 TCK

MuTaHHs Ta Bi, iai npo i TMCK
TexHiuHe o6cayr

Texiuni

y

TapaHTis,

Mo6inbHi 3acTocyHku

IHdopmauis Npo eneKTpoMarHiTHY cymis
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Asikyemo 3a npuabaria Toromerpa Neotens* Nomad (NEO100). Mpucrpiii surotosneno 3 au-
HagiiiHoT iK1 Ta MiLHUX i n LbOoro
npucTpoto 3abe3neunts itoro TpuBany Ta HaginHy cnyxoy.

NEPEABAYEHE BVIKOPVICTAHHﬂ
Lleii npuctpiit np v ana i cucroni Ta piac

apTepianbHOrO TUCKY, a TaKOX YacTOTV CepLEeBUX CKOPOUeHb Y AOPOCAMX i MiANITKIB BikoM BiA
12 poKiB 32 OCLUNIOMETPUUHIM METOAOM. PUCTPili He NpY3HaYeHMiA AR BIKOPUCTAHHA Y

HeMOBAAT Ta Aitedt. MpucTpiii np Ana B noby a60 KniHiYHNX

ymoBax. Bi byHKLii MOXHa BUKOPUC ,a Takox Bigo6p ]

Ha ogromy PK-AVCTIIEL. Monoxcena Ann BAMIPIOBaHHA — Mile Ha 3an'ACTi AOpOCAG Moau-

Hm. Lieit P W ana iB. Takox nepeaf KopUCTyBauamm (Takox
5 oneparoy € nikapi, M a6o

NMPOTUNOKA3AHHA

- 'y He cnig, Ha wKipy.

NMOBIYHI EQEKTU

- Ocobu 3 cepii iry MOXyTb Biauy AMckoMbOopT.

- Hagro vacri i MOXYTb Crp! n nauieHTa Yepes NopyLeHHsA
KPOBOTOKY.

- Tpusane i moxe cnp cuHUj Ha 3an'scTi.

- HE npukpinniofiTe 3an'ACTHy Mar»eTy 40 KHUIBKW, Aka BUKOPUCTOBYETLCA A1A BHYTPiL-
HboBeHHWX iHy3ili 36O 6YA-AKOrO IHLLIOTO BHYTPILIHEOCYAVKHOTO AOCTYNY, Tepanii un
(AB) wyHrTa. MO>e TMMUAcoBO 610KyBaTH KPOBOTIK,
u.\o MOTEHL|iiHO MOXe 3aBAATM LIKOAW NaL|ieHTy.

IHOOPMALIA 3 BE3MEKA

Byab nacka, yBaXkHO NpoumTaiite el NOCIBHUK nepes BUKOPUCTaHHAM NPUCTPOIO. 36epexiTe
el MoCiBHUK ANA NOAANBIIOTO KOPUCTYBaHHA. [L1A OTPUMaHHA KOHKpPeTHOI iHpopmaii npo
BaLy apTepianbHuii Tuck NMPOKOHCY/IBTYTECA 31 CBOIM JIIKAPEM.

LLLo6 yHUKHYTU pu3nKy Ta WTeck ycix i 3axoaie. Kopucryiitec
MPUCTPOEM TiflbKIA 33 NPU3HAYEHHAM.

NOCIBHMK KOPVICTYBAUA NEOTENS NOMAD | WWW.SPENGLER FR 219



MONEPEAXKYBAJIbHI 3HAKU TA CUMBOJIN,
O BUKOPUCTOBYOTbCA

Yeara Tpvmatu & cyxomy micui
op -
. =% | Tpumaru nopani sig npsmoro consuroro
0608'A3K0B0 AN AR Bl P
ceitna

3a6oponeno /xepeno xusnenws: 6atapei

|0

O6naaHanma Tvny BF Mocrilinvii cTpym

OBOB'A3KOBO npountatn

° BY6ip MeAUUHOTO NpM3HaveHHs
nociHuK kopucrysaua

o He BUKOpPUCTOBATH, AKILO yNaKoBKa
Cepilinnii Homep P 1o ¥t

3axmLeHWiA Bij TBEPANX HACTOK POMIPOM
noHaa 12,5 MM. 3ax/LLieHUiA BiA BePTUKANbHIX

Ko nap

BOAN N Haxwi Tiki 40 15 °

Yrunizyiie BAKOPUCTaHWT
POAYKT y nyHKTi npuiiomy
BTOPMHHOT CPOBUHM BIANO-
8iAHO 0 MicuieBX npaBuA.

O6MexkeHHa Temneparypy

Liei BUPI6 BIANOBIAAE
Bumoram PernamenTy (€C)

2017/745 MDR woao 8upobis OGmexenna sonorocti

BUPOGHMK YHikanbHWii iaeHTUdIKATOP NPUCTPOD

[ata BupoBHuLTEa Howep y katanosi

YnoBHOBaXeHUit NpeAcTaBHMK

y Weeliapii Imnoprep

VRoBHOBaXEHIT MPEACTABHNK
& Esponeiicskomy CrigTo-
sapuctsi

RB B Q ~ :®F

Avcrpuiiorop

£R
&

3nax Triman A4ns NPUAATHOT A0 NepepoBKM

Homep mogeni (3 "
P MOA nakosku y dpanuii
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& Ysara

AKWO pe3ynbTaT aHani3iB perynsapHoO NoKasyioTb BIAXUAEHHS Bijg HOPMU,
3BepHITbCA 0 CBOTO Aikaps. He Hamaraiitecsa caMocTiiiHO nikyBaTH Lji
cumnTomu 6e3 nonepeHbOI KOHCY bTaLLii 3 ikapem.

Lieii Bupi6 np i nuwe ans 3a
He BukopucTOBYiiTe BUPI6 HEHaNEXHUM YMHOM.

Bunpi6 He npu3Hauenwnii Ana HemoBAAT abo ocib, AKi He MOXYTb BUCIOBUTN
cBoi Hamipy.

p .

He iiTe Ta He iiTecs peMoHTyBaTH BUPI6.

He BukopucToByiiTe N06aK3y NPUCTPOIO NPUCTPOI, AKi CTBOPIOIOTE CUNbHI

eNleKTpUUHi abo eNeKTPOMarHiTHi Mosf, OCKINIbKN BOHW MOXYTb CMPUUNHNTA
i Ta nep a6o cratn

ANS NPUCTPOIO. i i

& 3axoaw 6e3neku wogo barapeit:

He amiluyiite HOBI Ta cTapi 6aTapei ogHOUaCHO.

3aminite 6atapei, koam Ha expaHi 3'ABUTLCA iHAUKaTOp HM3LKOTO 3apaay 6atapei "I
3amiHtoiiTe yci 6atapei ogHouacHo.

He Vire 6atapei 3 noampHicTo.

He 3miwyiite Tunu 6atapeit. PekomMeHAyOTbCA BUKOPUCTOBYBATU AOBrOTPUBAT NYXKHI
6arapei.

Buiimaiite 6atapei i3 NpUCTPOIO, AKLLO BiH He BUKOPUCTOBYETLCA Bisblue 3 micaujB.

YTunisyiite 6atapei HaNeXXHUM YNHOM. [LOTPUMYIATECA MiCLLeBUX 3aKOHIB i NpaBu.
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BAX/INBI IHCTPYKLLIT MEPEA BUKOPUCTAHHAM

1

222 MOCIBHMK KOP

He nayraiiTe camOCTiiiHWiA MOHITOPWHT i3 caMoAiarHOCTMKOK. BUMIpIOBaHHS

apTepianbHOro TUCKY Ma€ iHTEpNpeTyBaTh MLUe MeAVYHWIA NPaLiBHIK, AKNI

3HalioMWii 3 icTopiero Bawwoi xeopo6u.

SIKLWO pe3y/ibTaTh aHani3iB PeryfapHO NoKasyroTb BiAXWAEHHSA Bij HOPMU,

3BEPHITbCA A0 CBOTO Jlikaps.

AKLWO BN NpUiiMaETe iK1, NPOKOHCY/IbTYNTeCA 3 likapeM, Wo6 BU3HAUNTH

HaiiKpaLwiA Yac ANA BUMIPIOBaHHs apTepianbHoro Tcky. HIKOJIN He 3mintoiite
nikn 6e3 Of KOHCYNbTaUi 3 nikapem.

,Cl/m ntopeii 3 HeperynanMM a60 HecTabinbHNM KPOBOOGIrom BHACNIAOK

A|a6e Ty, 3aXBOPHOBAHHA "E“”HKVI apTeplOCKﬂepO3y a60 iHWnXx 3axBOpPHOBaHb
MOXYTb iCHyBaTH BiAMil Ty pTepi: 0 TUCKY, i

Ha 3an'acTi Ta Ha iuui. Cnocreps 3a i apTepi oro
TUCKY, o BIA TOro, un i i1 BiH Ha nep: iuui um 3an'acri,

€ KOPUCHWM | BaXXIMBUM.

JNroaw, Aki T Ha CyavH, s neviHku a6o piabert,

0CObM 3 KapAIOCTUMYNATOPaMM 260 CTABKIM My.IbCOM, @ TaKOX Bal
MOBUHHI ﬂpOKOHCyI“:TyBa'IVICﬁ 3 ﬂlKapeM nepw HK camocTiiiHO BUMIpOBaTH
apTepianbHUI TUCK. Yepes iX cTaH MOXKyTb 6yTW OTPUMaHI Pi3Hi 3HaUYEHHA.
Jlioan, Aki cTpaXkaaloTb Ha Taki apuTMmii, Ak nepeacepaHa abo WayHouKoBa
ekcTpacuctonis abo $ibpunsuis nepescepab, MaioTe BUKOPUCTOBYBATH Lieit
TOHOMETp /WL MICAA KOHCY bTaUl 3 NikapeM. Y Aeskux BUNagKkax ocumnome-
TPUYHUN MeTOA BUMIPIHOBaHHA MOXe AaTU HeNpPaBW/ibHI NOKa3aHHA.
Ma )KeTy He CI|IA Haknaaatm Ha 3an ‘acta PYyKy 3 GOKy MaCTeKTOMI
HOT MacTeKToM| TOBYATE CTOPOHY AON HOI pyKu.
I'IlAawmeHNﬂ TMCKY B MaHXXETi MOXE TUMUACOBO NPU3BECTM A0 BTPATM byHKuii
06N1aAHAHHSA AN MOHITOPUHTY, AKe OAHOUACHO BUKOPUCTOBYETLCA Ha OAHIN
KiHUiBU.
MepekoHaiiTecs, Wo poboTa NPUCTPOIO HE NPU3BOAUTL A0 TPVBAIOTO MOPYLUEH-
HA KpoBOOBiry nauieHTa.
Cuctema MOXKe AaBaTV HENPABUAbHI NOKasaHHs, AKIWO 36epiraeTbes abo BUKO-
PUCTOBYETLCA 33 MEXAMM /ianasoHiB TeMnepaTypy Ta BONOrOCTi, BUSHaUeHNX
BMPOGHMKOM. TpuMaiiTe TOHOMETP NMOAAN BIA AITEV | AOMALIHIX TBAPUH.
BUKOPWCTOBYIATE TiNbK CXBaNeHi 3aN'ACTHI MaHXXeTH AN LbOTO NPUCTPOLO.
BVIKOpVICTaHHR IHLIMX 3aM'ACTHUX MaHXeT MoXe NpuU3BeCTU A0 HENpPaBUAbHUX
nP’iyﬂhTaTlE BVIMIpIOBaHI:

MoeigomneHHs Ana onepaTtopa Npo HeobXiAHICTb KOHCYNbTaLi 3 NOCIBHUKOM
KopucTyBaua.
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He BuKOpWCTOBYIiTE NPUCTPIlA NiA YaC TPAHCNOPTYBaHHA B TPAHCMOPTHIX 3aC0-
6ax, OCKINbKM Lie MOXe BIIMHYTY Ha TOUHICTb BUMIPIOBAHHS, Hanpukaag, nia
4ac nepeBe3eHHA NaLlieHTa B KapeTi LIBNAKOI Aomnomory abo renikonTepi.

. Y BUpO6i € APi6HI YacTMHW, AKi MOXYTb CNPUYMHUTY 3a4yXY Y Pasi BUNajKoBOrO

NPOKOBTYBaHHA HEMOBAATAMM.

Lle MEANYHE EnEKTPOOEﬂAAHAHHﬂ He NOBMHHO BUKOPUCTOBYBATUCH Y
onepauiiiHu1X, 3a HaA3BMUYaliHNX 06CTaBUH abo Mig Yac TpaHCMOPTYBaHHA YK
nepemileHHsA naLlieHTa

. Lle MEAUYHE EﬂEKTPdOEﬂAAHAHHﬂ MOXe BUKOPUCTOBYBAaTUCh Y odicax

3aranbHOrO NPU3HAYEHHSA, TaknX AK 3aKaaamn NpodeciiHoi MeanyHOI Jonomoru.
Lle MEANYHE ENEKTPOOBJ/IAAHAHHSA mode BUKOPUCTOBYBATUCh yAOMa ANA
3arasbHUX 06CTeXEHD.

He mo>xHa BukopucToByBaT USB-po3s’em i3 5 B nocrt. ctpymy. Lieii po3’em
MpV3HaYeHUil BUKIIOYHO ANs BUKOPUCTAHHA KBani(pikoBaHWUM criewianictom 3
o6cyroByBaHHs.

anICYPIVI He MOXHa EVIKOPVICYOEyEaTVI abo ﬂlAAaBa'lVl BI'UWIBy YMOB, Wo He
BiAMNOBIAAOTb IOroO Cr ¢ 6 TaHHA.

. Onepartop nosuHeH 3a6esneuysatn 6a303y 6e3sneky Ta Heoﬁxlqny edeKTBHICTL

po6oTu BMpoby BianoBigHo Ao ctaHaaprie IEC.
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MOHITOP

ToHomeTp
PK-ekpan
Knonka nam’sti
KHonka 3anycky
r/ KHonka kopucrysaua
Kpuuwka i KHorka HanawTysaHb
ro Biaciky

3an'acTHa MaHXxeTa
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Avcnnei

1— [Mlata (aeHb/Micsaub)

Yac —————————— QR:QAsm B8/HA

12 ropuH a6o 24 ropnHn | Barapen

T |
Cucroniuwmii —— EBE 8877 Kopucrysaui
apTepianbHuii THCK

- (O} tmancarop marxers
Aiactoniunmit ————
apTepianbHuii THCK .

prep Mam'aTb: Homep

] BWMiptoBaHHA

o—T-T: YT VR
| |
|

MynbcoBwii TUCK:

PP = SYS - DIA HeperynsipHoro

cepuebutta

3mict

O S
Spengler /&

< -

1. 3an'acTHUit MOHiTOp 2. Moci6HuK KopuctyBaua 3. barapei AA (x2)
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BAXX/INBI BKA3IBKW WOA0 NPOBEAEHHA BUMIPFOBAHHA

1. YHukaiite npuitomy ixi, GisuuH1X BNpas i KynaHHa Npotarom 30 XBUUH A0 BUMIpOBaHHS.
2. MlocwaiTb y CIOKIHOMY Micui NPUHaiMH 5 XBNMH Nepes BUMIDIOBAHHAM.

3. He critte nig yac iraiite 3pyuHe cuaaum, cnup: b Ha
CMUHY Ta PyKW, HOTW He MOBUHHI BYTW CXpeLieHi, CTYNHi Ha 3emJi, TpMaiiTe pyKy Ha piBHi
cepug.

4. YnwKaiite po3mMoB a6o pyxiB YacTvH Tina nig 4ac TecTyBaHHs.

5. Mig yac TectyBaHHs CUNIBHIX eNeKTPOMATHITHIX TaKMX K

MiKpOXBUABOBI Mevi.
6. 3auexaiiTe AOBLLE 1 XBAMHY NEPE MIOBTOPHMM BUMIPIOBAHHAM.

7. Ans noc, p y cnig prepi 1 TUCK WOAHS
B 0puH i To e vac.
8.1 cnig, NWLLIe TOA], KOI MOHITOP BUKOPUCTOBYETLCA Ha

OpHii YL, y TOMy CaMOMy NO/IOXKEHHI Ta B TOW caMuii Yac 406u.
9. \aHUii TOHOMETP He PEKOMEHAYETLCA BUKOPUCTOBYBATM JIOAAM i3 BaXKOK apuTMicio.
10. He BuKopucToByiiTe ueii AKWO Npunag
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WIBUAKNIA MOYATOK POBOTU

1. BctaHosite 6atapei. (4us. Puc. A)

2. 3HiMiTb TOBCTUIA oAAr 3 obaacri 3an'AcTa. (4ue. Puc. B)

3. BignoumHeTe Kinbka XBUAWH Nepes BUMIPIOBaHHAM. BCTaHOBITL 3an'ACTHY MaHXXeTy HaBKoIO
nisoro 3an'acts. (Aus. Puc. C)

Puc. B Puc. C
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4. CapbTe B TUXOMY MiCUY, HAAIHO CMPAIOYNC Ha CMIMHKY CUIHHA, WO6 3a6esneunTi
NIATPYIMKM CTIVIHY, HOTY HE MOBMHHI BYTV CXPEwLEH], CTYNHi MaloTh CTOATU Ha MiAN03i.
(Avs. Puc. D)

- - W .

5. LLlo6 sanycrum npucrpi, Hamvekaiite knonky * O ‘porarom woraiivenuie 2 cexyra,
2 MOTiM BiANYCTiT. 3HOBY WBMAKO HATUCHITH KHOMKY “star”, OB MOYATI BUMIPIOBAHHA.
(Ave. Puc. E)

Puc. D Puc. E
Mpumitka.
vactHa p (ME) cf A3
Aka 6e3nocepesHbO KOHTAKTYE 3i LWKIPOKO NaLlieHTa Mij Yac TUMYacoBOro BUKOPUCTaHHS,
TOBTO 3AIACHIOETLCA T BUKOPUCTaHHA Np MeHLL HiX 60 XBUAWH.
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BUKOPUCTAHHA NMPUCTPOIO

YcraHoBka 6aTtapeit

3HIMiTb KpULLKY AK
BcraHoBiTh 2 HOBI Ny>Hi 6aTapei Tuny AAA B, i Ao Ti. iiTe KpULLKY
aKymynsTopa.

Mpumitka.
1) 3aminiTb 6aTapei, koam Ha ekpaHi 6MMaTVMe iHAMKATOP HU3bKOTO 3apaay 6atapei "3,
2) Buimaiite 6atapei, aKuwio ivi He 6yae P P

vacy.

3) fkwio 6atapei, BCTaBAEHI B NPUCTPIlA, 34a0ThCA NOLIKOAXKEHUMM a60 NPOTIKaKoTh,
KOPWCTYBaY MOBMHEH BXMT 3aM06KHUX 3aX0AiB, NepL HiXX TOPKATUCA A0 HUX.
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Mouatok po6otn

1. YBIMKHEHHS XXMBeHHA
HatucHits i yTp! iTe KHonky " U "

i 2 ceKyHAM, NOTIM BIANYCTITb KHOMKY, W06

YBIMKHYTM NpUCTPili. Mponynae 3BYKOBMiA crHan. BiaoBpaxenHs Ha PK-ekpaki TpusaTime

1 ceKyHAy, KO/IM NPHCTPili BUKOHYE WIBMAKY AIATHOCTKY.

88:88:% B8/68 O

EEEEIEB{O\P\

MPUMITKA. Mig 4yac 3anycky NpuUcCTpoio KopucTyBay
TOBMHEH CUCTEMATNYHO NEPEBIPATH, UM CBITATHCA BCi
cermenTin PK-Aucrines Ta un BUAAETBCA OANH KOPOTKMI
IE B ’BE o 3BYKOBWN CUrHan. Y pasi BUAB/IEHH: AedeKTy NpoayKT
mmHg Mae 6yTi HeraifHo NOBEPHeHYi AN PEMOHTY.

2. Mepernag ancnnero

PK-aucnneii npopoBXye Bigo6paxatv NpoTarom ogHiei cekyHan 8:08 18/ &

iaeHTUdIKaTOpPU BepCiii anapaTHOro Ta nporpamHoro 3abes- ' n 8

neuyeHHn Ha cermeHTax SYS Ta DIA signosigHo. Hanpuknag, l u

Ha HacTynHomy wo sepcii o

3ab6e3neyeHHs Ta npowmeky — V1.0 i V1.0 BignosigHo. ’ B

3. Pexxum ouikyBaHHs B:08 B/ B

MpucTpiii nepexoanTb y peXKMM ouikyBaHHs i ouikye HaTUC-
KaHHs GyAb-AKOi KHOMKI KOPUCTYBAUEM A/ISi MIOYATKY HOBOT
onepauii.
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Hanaunysam«m ccTemMm

Vi epan a6o | i Haucirs "3
W06 aKTUBYBaTM NapameTpy cucTemi.

Konw npuctpii

1. HanawryBaHHsa yacy/patu:
Kronka "Yr" i yudpm poky Huxkue (Hanpukaag: 23 ans 2023 p.). LLo6 HanawTyBaTH pik, BUKO-
pucToBYiiTe CUMBON @ Ans (-) i cumson 8 Ans (+).

[ nepesipku Ta 3miHM MicALA BUKOpHCTOBYiiTe cmBon “El", OHOBITL HanaWTyBaHHA MicALA
Ta gws. NiaTBEpPAiT 3HaueHHA 3a gonomoroto cumeony "', LLLo6 BcTaHoBUTH T2-roaMHHY

a60 24-roavHHy cuctemy uacy, BuBepiTh HeobxiaHy 3a gonomoroto niktorpam “33" a6o "R,
MiaTsepairs , "B iza Ha/aWTyiATe UaC aHANOTIUHIM YMHOM.

8:08  e8/ (8:08 /3

Yr ich
cc

:08 28/ 3 |: ef/ 3

c4h
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2. Hanaluryaamm 36epesxeHHs:
Mep 8 Gy y pexumi y , HatvcHith kionky " O ", 06 sy
mpwcTpii. Bes inpopmain 6y/:|e 36epexena.

MpumiTka. AKWo NpUCcTpii yBiMKHEHWIA i He anKopmcrosyemcu npomrom 1
BiH 0 BCHO i Jito Ta
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HapsaraHHA 3an'acTHOT MaHXeTn

He Haknagaiite nosepx oasry. fIKILO BU OAATHEHI B COPOUKY 3 AOBMMMI pyKaBamu, 060B'A3KOBO
3aKOTiTh PyKaB A0 NepeAnivus.

Haknagite TOHOMeTp Ha 3an’'acTa, Ak Noka3aHo Ha intocTpaui. LLinbHo 3adikcyiite MaHxery,

1406 BOHa He pyxanach.

Mpumitka. ¥ pasi gnckoMopTy NaujieHTa Yepes CTUCHEHHSA TOHOMETP Clig,
BiA'eAHaHaTV Big 3an'AcTs.

He criiite nig yac BumiptoaHHs. Cagpte y

i, Wo6
NIATPUMKM CIVHK, CTYMHI MaIoTb CTOATY Ha
NiAn03i, HOTM He NOBMHHI 6YTI CXpelyeHi.
PO3MICTiTb LieHTp MaHXKeTH Ha piBHi Npasoro
nepeaCepAs, MIATPUMYIOUY PyKy nig yac
BUMIpIOBaHHS.
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BUKOPUCTAHHA NMPUCTPOIO
Bu6ip rpynu nam’sti

Konu npucrtpiii nep B CTaHi oui a60o nokasye [ i B1
Mo>xeTe 36eperTin pesynkTaTi y ABOX Pi3HUX rpynax NauieHTis, HATUCKAKOUN KHOMKY R
[AO3BONAE NEPEKNOUATUCA MiXK UMM ABOMA rpynamu. P

36epiratMyTbca B 06paHiii rpyni.
B:08 {8/ B B:08 B/ B

& &

BumiptoBaHHsA
Konu npucrpiit 6 B CTaHi ouil a6o Bi, i KOpOTKO
HaTUCHITb KHOMKY "staer" MEHLLE HiXK Ha 1 cekyHay, 06 pi i i iy Ao

o6paHoro natiieHTa. Mpu nepexoAi B peXkum BUMIpIOBaHHSA NPUCTPIii BUAACTb 1 3BYKOBUIA curHan.

1. BumiptoBaHHa

Mip yac HakauyBaHHsA MarkeTn obcar
noBiTps Gyse NocTynoso 36inblyBaTUCA, WO
BilobpaXkaTMe 3HaUEHHA TUCKY B MaHKeTi.
Konu Trck nepesuutye 15 Mm pr. cT., Ha ekpaHi
3'ABUTbCA NikTorpama markety (O.

pD:oo 0/ E

38

My Mig yac cnip . | 5 He PO3MOB-

NATU | He pyXaTucs.
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BUKOPUCTAHHA MPUCTPOIO

2. Bipo6parkeHHs pesynbrary
Mia 4ac HOPMa/LHOTO BUXOAY 3 PEXIMY BUMIPIOBAHHSA NPUCTPIi BMAACTS ABA NOCNiA0BHNX

3ByKOBUX CUTHaM. Ha ekpaHi Bi Thes cnc Ta giac
apTepianbHOro TUCKY, a TakoX Nynbc. Koau pisHNLA MiXK CUCTONIYHMM i AiaCTONIMHUM TUCKOM
(PP) nopiBHtoe 60 Mm pr. cT. a6o ue PP Bi, A Ha

PK-aucninei, cermeHT MM pr. cT. 6yAe NiacBiYeHWiA, a ikoHka PP 6yae 6ammaTu.

on:on o/ 8 oo:00 W/ B

w23 & |58 @
Be | %,

B2.2n6a

3navenn PP e 3nauenns PP sigobpaxactics
sipobpanactacn
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In, TOp HeperynapHoro cepuebuTra
fKLLO TOHOMETP BUABUTL HEPEeryNsApHIIA cepLieBuii puTM ABa abo 6inblue pasis nig yac BUMI-
PIOBaHHS, Ha eKPaHi RA30M i3 pe3ynbTaTamM BUMIPIOBaHHSA 3'ABUTLCA CUMBON HEPEryAPHOTO
cepueBoro putMy HeperynapHuii cepueBmii pUTM BU3HAYAETLCA AK PUTM, WO Ha 25%
MOBINbHIWKIA a60 WBMALNIA 3a cepeaHiii puTM, W nig yac i cucroni

Ta AiacToNiYHOrO TUCKY. IKLLO CUMBO/ HEPEryAPHOTO cepuebuTTa 4acTo 3'ABNAETLCA
Pa3soM i3 pesy/IbTaTamm BaLNX BUMIPIOBaHb, POKOHCY/ILTYTECA 3 NiKapeM.

BUMKHEHHSA YXUBNEHHA

i~ i w®ow
BUMKHYTI NPUCTPIl y 6yAb-AKOMY PEXIMMi MOXHA LWIAXOM HAaTUCHEHHA KHOMKM s'a)" poBwe
1 cekyHaw. MpUCTpiii MOXKe aBTOMAaTUYHO BUMKHYTUCA NPUGAU3HO Yepes T XBUANHY 6e3AisbHO-

cTi B 6y/ib-AKOMY PEXUMI.

3ano6ixHuiA 3axia: AKILO NiA Yac BUMIPIOBAHHA TUCK Y 3an‘aniﬁ MaHXeTi cTaHe
Ha/ITO BUCOKWM, HaTUCHITb ByAb-AKy 3 KHONOK @, "\ ', st 260 “E|“, o6

. Mp 3BYKOBI CUrHanN. TUCK y MaHXKeTi LWBMAKO

cnage Nicas BUMKHEHHS NPUCTPOIO.
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Mepesipka nam’aTi
Konv npuctpiii nepebysae B pexxumi ouikysaHHs, BU MOXeTe NepernsHyTV nonepeaHi pesynbta

TH BUMiptoBaHb 3a gonomoroto kHonku “E]". Mican akTuBaLii pesynbTaTn BUMIpIOBaHHS MOXHA
yuy ix3a KHOMOK @ Ta "(", wo6 nepernaaatu 36epexe-

Hi pesynbTatn. Ha PK-gucnnei Huxue Bi, A OCTaHHE

B Nam'ATi: Hanpuknag, BUMiprosanHsa N201.

9:20 (6/.B

‘DBED R
16
BA

Mpumitka. Y pasi, AKI0 Ha AUcnnel AaHi BUMIpIOBaHHs Bigo6paxatoTbes Ak «EEE»,
BUPI6 cnig HeraiHoO ™ BUPI6 Ana Texobe y
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BupganeHHa nam'aTi

Yci gani nam'aTi MoXxyTb 6yTn BUAANeHi y pexxumi nepesipkn nam'aTi. HaTucHite i ypumyiite
kHonky "E" npubanzmo 3 CeKyHAM u.|o6 BUAANNTY BCi 3an14c14 nam'aTi AnA BCiX rPYN NaLlieHTiB.
Ha PK-ekpai Bi S| 1 curHan.

oo:on - (0/ B Tttt Mpumitka. Mam’'aTe He
8 Mode 6yTi BigHOBNEHA
nican BUAANEHHS.

IHanKaTop HU3bKOro 3apaay 6aTapei

MpucTpiii Bigo6paxaTvme ko E08, ko 3apsa 6aTapei HU3LKWIA | MaHXKETy HEMOXIMBO

Ha/lyTV ANA NPOBEZIEHHS BUMIDIOBAHHS.

Konm 6ammae “BI", ue osnavae, wo 3anmwmnocs menwe 25 % 3apaay 6atapei, i Marxety
HagyT1 ans i

OpHouacHo B, a 3a 5 cekyHA A0 BUMKHeHHs. Lie o3Hauae,

o Bam cnig 3amiHuTK 6atapei. Mig Yac npouecy 3amiHn BTpaTta aHuX nam'ati He Big6yaeTbcs.

0o:00 W/ 8 o

EQg #
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YcyHeHHs HecnpaBHocTel

Mpo6nema Moxaunea npuumHa PiweHHs

3an'acTHa MaH>KeTa 3aTArHyTa
3aHaATo Tyro abo HaATo Bi/IbHO,
a60 pemiHeLb MaHXeTu 3aTArHy-
T HeNpaBUbHO

MpaBuabLHO HaAATHITL MaHXeTy

He posmosnsiite, Tpumaiite pyky/

Pyx pyku/3an'acta nig yac sumi- H B o
3an'sICTA HEPYXOMO i He NepecyBaiite

PIOBaHHA apTepiaNbHOro TUCKY

ToHOMeTp.
HecnpasHicte - -
® . YHuKaiiTe po3MoB, MUBOKo Anxaiite,
y po6ori Po3moBa, HepBOBiCTb abo emo- " N I
osMoBa, ¢ > w06 3acnokoiTics, i Hamaraiiteca
ToHOMeTpa WUilAHICTb Mg Yac BUMIpIOBaHHA
po3scnabutmcs.

HenpasubHe nooxenHs Tina

N N MpuiimMiTe NpaBUAbHE NONOXKEHHA TiNa.
nij Yac BUMipIoBaHHs

BuHuKae nepelukoaa nig vac

3aBaHTaXkeHHA abo npunag [AB. IHCTPYKUT WOAO BUKOPUCTAHHA
MPALYIOE HENPaBUABHO Mg Yac BUPOGY.
npoLECy BUMIPIOBaHHS.
Y HacTynHiii Tabanui i npo AKi MOXYTh nig vac
i iX MOX /MBI NP Ta crocobu ix ycyHeHHs. MpoBeaiTe BUMipIOBaHHSA 3HOBY
y NpaBUbHMiA Cnoci6.
Konm BuHMKae nomunka abo Ha eKpaHi Bi, ThCA KOA, i 6m-

Mag 3HaYOK MaHXeTu.
Tvn Koay — NonepegkeHHs: 3BYUNTb OANH KOPOTKMIA CUTHa, HATUCHITL KHOMKY
W06 NOBEPHYTHCA A0 PEXMMY OUiKyBaHHS.

0
saar OAVIH pas,

TUn KoAy — MoMUAKa: 3ByyaTh 4 GesnepepsHyX curHany. MoMMAKA BIAOBPAXAETLCA MPOTArOM
3 cekya, MICAA YOTO NPUCTPIiA ABTOMATUUHO BUMMKAETHCA.
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Onuc nomunkmn

Koa Tun Onmec P Ta piwennn

go1 | Monepe- | Mpucrpii npauyoe 3HoBY niaKAIOUITL MaHXeTy Ha 3an'AcTi Ta

un n
[KEHHA | HeNpaBMbHO. P pautoe
unHoMm.

Yac ckupaHHs 3HOBY BCTaHOBITH NPUCTPIlA Ha 3an'AcTi,
E02 | Momunka | mositpa 3 iite HoBe BUMi Ta nepesip

3aHaATo JOBIWIA. 4K TUCK NPaBUNbHNIA

BUMIpAHMIA THCK 3HOBY BCTaHOBITH NPUCTPli Ha 3an'AcTi,
E03 | Momunka | nep 300 Mm iiTe HoBE BUMI Ta nepesip

pT. CT. UM TUCK NPaBUNBHUIA.

TMepes NOBTOPHUM BUMIPIOBAHHAM NepeKo-
HalTecs, Wo 3an'scTHa MaHXeTa HagsrHeHa
npaBunLHO.

E04 Monepe- | HenpaBunbHi gaHi
[KEHHA | BUMIPIOBaHHA

LLiBUAKICTb Hakauy-
EO5 Monepe- | BaHHA 3an'acTHOT
[KEHHA | MaHXeTn He Biano-

MepeA MOBTOPHIM BUMIPIOBaHHAM NepeKo-
HaliTecs, WO 3an'ACTHA MAKXKETa HaAATHeHa

. npaBmnLHo.
Bigae cTaHaapTam
Monepe. | HEMOXAMBO Hop- | Mepes NOBTOPHMM BUMIpIOBaHHAM Nepeko-
E06 )Kenﬁx Ma/IbHO 3aBEPWNTI | HAWTEC, WO 3aM'ACTHA MaHXKeTa HaaArHeHa
A BUMIpIOBaHHs npaBubHO.
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PesynbTat BUMI-

Bigperyntoiite 3an'acTHy MaHXeTy Ta NOBTOPITh

Monepe- BaHHA BUXOAATH "
EO7 onepe prosaHH O BUMipOBaHHA. Ko npo6aemy He Baanoca
AKEHHA 3a mexi crahpapT- BUPILLNTK, 3BEPHITLCA 40 BUPOGHMKA.
HOro AjianasoHy. P . P P N
Hu3bkuii 3aps, . "
E08 | Momunxa | o oowi 3P7A 3aminits 6atapei.
aTapei
Tuck nepesuuwye 15 | .
Mican nonepeaXeHHs ne4oBa MaHxera
Monepe- | MM pr. cT. npotarom :
E09 - : aBTOMATWYHO 3AYBAEThCA, | MOXHA BUKOHATU
AXKEHHR 6inbLue Hix 3 HOBE BUMIpOBaHHA
XBUAVH P! )
E10 Monepe- | TpemTiHHA pyky nia | Tpumaiite pyky abo Tino Hepyxomo Ta NoBTO-
BXKEHHA vac i pith. i
E20 Momunka MNomunka nepesip- 3BepHiTbca 40 BUPOBHMKA.
KV NpowWMBKM
E21 | Momunka | HEKOPEKTHABHY- | 300 i o 10 BUpOGHMKE.
TpiwHs Hanpyra
Momunka nepesip-
Monepe- . o
E41 :e:g: KU Hy. piBHA A A0
A THCKY.
MpuMiTka. SIKWLO BY He MoXeTe iin i Hec curyauio, 81

MoxeTe

Spengler a6o A0 cBOro Npoaasus.

3abopoHA€ETbCA po36UpaTh Ta PeMOHTYBaTH NPUCTPIli 6e3 fo3BoNY.
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IH®OPMALLIA MPO APTEPIAZIbHUM TUCK

ApTepianbHuii TMCK — Lie CUA3, 3 KOO KPOB TUCHE Ha CTIHKM apTepiii. 3a3Bnyaii Horo BUMi
PIOKOTH Y MiNliMeTpax pTyTHOrO CTOBMUMKa (MM PT. CT.). CUCTONIUHWIA apTepiaibHWiA TUCK — Lie
MaKCUMa/bHa c1a, 3 KO CepLie TUCHE Ha CTIHKM KPOBOHOCHNUX CYAMH Mifi 4ac KOXHOro

cKop . Aliactoniunmnia i A TUCK — Lie CUna, WO Ai€ Ha KPOBOHOCHI CYAWHW, KON
cepue nepebyBac B CTaHi BiANOUMHKY MK yaapamu.

ApTepianbHuii TUCK NIOANHM YACTO 3MIHIOETBCA MPOTATOM AHA. 36Y/IXKEHH: Ta Hanpyra MOXyTb

7 TMCK, TOAI AK Ta NpUIAOM BaHHU MOXYTb
#i0ro 3HMKyBaTM. [lesiki FOpMOHM, Taki Ik GAPEHaiH (AKWIA BaL OpraHiaM BUAINSE Nig Yac
CTpecy), MoXyTb crp CyAVH, Wo Ao N

apTepianLHoro TUCKy.

SKLLO Lji NOKA3HMKM BUMIPIOBaHb CTalOTh 3aHA/TO BUCOKMMU, LI O3HAYAE, WO CepLie MPaLIoE i3
BiNbLINM 3yCUANAM, HiX NOTPIGHO.

BepXHA KpWBa: CHCTONiHMiA apTepiansHMii TMCK

200 HuHA KpuBa: AiacToNIUHWIA apTepianbHuii THCK
g 150
5
110 _,-/‘-/\’_M
50
T T T T T
6 12 18 24
Yac asn

TIPUKAAA: KOAMBaHHA MPOTArOM AHA (ONOBIK, 35 poKie)
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IHOOPMALLISi PO APTEPIANIbHUI TUCK -
TUCKY Ha

icbke TOBapUCTBO i il (ESC) pizHi piBHi ap
OCHOBI KAIHIUHIX AOCAIAKEHD Ta isis. M i I
THcKy € TouHoro AKM NPOMLLOB KAiHiuHY BaiAaLil i

Ta MOHITOPUH GPTEPIANLHOTO TUCKY MOXYTh MPOBOAVTICA BAOM Y MaLYicHTa, OAHAK AiarHo3
rinepTOHii BCTaHOBAIOETLCA AiKapeM y foro/ii KaGiHer. 3anexHo Bif CepeAOBMILa, B AKOMY

A noporosi Ans Trcky abo rinepToHii
MOXYTb BiApi3HATUCA. HaBeaeHa Hidkue Tabauus, ESC, ui i
3HauYeHHA ANA BUMIPIOBaHb y KabiHeTi Nikaps Ta BjoMa.

[ He niasuennit J [ Minsuutenmi J[ Tineprenaia 1
THMCK M Tmek

ATy mep. saknaai ATy mea. saknaai ATy men. saknagi
<120mm )120-139 40 0 )2 120w
pr.on itk (A (am) pr.cr.a60 i
<70mmpr.cr. 70-89 um pr. o7 290 M pr.cr.
ATsgoma ATspoma ATspoma
CueToniumi TeK (CAT) CucToniHui THCK (CAT) CucToniumuih THCK (CAT)
<120mmpr. cr.Ta 120-134 e pr. cr. a0 2135 M pr. c. abo
A e (mAT) iacroniuwwi Twek (IAT)
<70mmpr.cr. 70-84 e pr. cr.
" ;
Bucokm HOCTaTHB0 BUCOKNM, 1106
puaukom ans BunpaBaaTM novaTok
Tcxy. iKYBaHHA PTEPIANbHOTO THEKY. ‘aprepiansHoro TMeKy.
fixepeno: Blood es. McEvoy, et al. 2024 ESC Guideli management of elevated blood pressure and hypertension. Evr.

Heart Journal,

BP, blood pressure; DBP, diastolic blood pressure; SBR, systolic blood pressure.

MpymiTka. He XBUAIOMTECH, AKIYO 3'ABUTLCA AHOMaNIbHUI NOKAZHUK.

Bi/ibl TOUHMIA NOKA3HUK aprepiammoro TICKY NFOAUHU OTPUMYIOTB Ricas 2-3 BUMI-
PIOBaHb, NPOBE/EHVX Y TOI CaMiii 4ac KOXHOTO AHA MPOTATOM 1pmsa/|cro nepiogy.
3BepHiTbeA A0 NiKaps, AKILO
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MUTAHHA TA BIAMOBIAI NPO APTEPIAJIbHUIN TUCK

M: Y yomy pizHULA MK BUMiptOBaHHAM apTepianbHOro TUCKY BAOMa Ta y npodeciiiHiii
MeAUYHIN KniHiLi?
B: BUMipIoBaHHA apTepianbHOro TUCKY BAOMA BBXKAIOTLCA 6ilbl TOUHMMM, OCKiNbKY Kpalue
BaLL NOBC 1 cnoci6 xuTTa. M MOXyYTb 6yTV NiaBULLLEHUMY,
AKWO i Xy KAiHi y a6o meal 3aknagi. Lie aBuie Bigome sk «rinepTo-
6in10r0 Xanara» i Moxe GyTi CIPUUMHEHE BIAUYTTAM TPUBOTU 360 HEPBOZHOCTI.

Mpumitka. A
dakTopamu:
1.F

MOXYTb 6YTH CIPUUMHEH] HACTYMHUMMN

MepekoHaiiTecs, WO MaHXKeTa LiIbHO NPUAATAE, aNe He 3aHaATO LWI/IbHO YN BiNbHO.
MepekoHaiiTecs, 1O HVXKHIN Kpaii MaHXXeTy 3HaXxoANTLCA NPUBAN3HO 3a 1-2 cm
(nisatoiima) Big 3an'acTHoro cyroba.

2. Henpasw/ibHe NONIOXeHH: Tina
n =

wo Bawe TiNo y i
3. BiguyTTA TPMBOMM a60 HepBO3HOCTI
3pob6iTb 2-3 rnboki BAMXM, iiTe Kinbka XBUAMH | pi i

IM: LLlo cnpuyuHse pisHi pesynbtati?
A: ApTepiaNiHuii THCK 3MIHIOETLCA MPOTATOM AHA. BaraTo GaKTOpIB, BKMIOUHO 3 XapUyBaHHAM,
cTpecom, i TOLO, MOXYTb Ha 7 TUCK NHOANHM.

M: Ha aky pyKy cnif HaaAraT MaHXeTy — Ha JliBy U npasy? B yomy pisHnuA?

B: Ana MOXHa Gya-siky PyKy, MPOTe /1A NOPIBHAHHS pesyib-
TaTiB T, KOPUCTYBATUCA OAHIEHD A TEHD X PYKOI0. BUMIpIOBaHHS Ha NiBOMY 3am'sCTi MOXe
42TV 6iNblLl TOUHI Pe3y/bTaT, OCKiNbKY BOHA PO3TalLIOBAHA BAVDKYE A0 CePUA.

IM: Aiknid HalKpaLLWii Yac 406U Ans BUMIpIOBaHHA?
B: PaHok a6o 6y, i uac, konu Bn i 6e3 crpecy.
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TEXHIYHE OBC/1YTOBYBAHHA

1. YHukaiiTe nagiHHa, pisknx yaapis abo KnaaHHA NpUCTpoto.

KopuctyBau noBMHEH NepeKkoHaTUCs, WO NPUCTPIii PO3TaLLOBaHWIA Ha CTabinbHIl

noBepxHi. Y pasi nagiHHA NPUCTPOO MOXYTb YTBOPUTUCA FOCTPI YacTUHW. Y pasi no-
KopucTyBay MPUMMHATIA BUKOPUCTaHHA NPUCTPOIO Ta CliAyBaTH

IHCTPYKLisAM, y po3aini «Ytunizauis».

2. YHuKaiiTe BnamBy HaaMipHuXx Temneparyp. He nigaasaiite npuctpiii Bnansy npamoro
COHAYHOTO CBITAA.
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3. Mig yac ounuy

M'AKY TKaHUHY i aKypaTHO NPOTPITL 1Oro po3um-
HOM M'SIKOrO Mutouoro 3acoby. Bukopucrosyiite
BOJIONY TKaHWHY, 06 BUAaNNTY 6pya Ta 3annwKm
Mutouoro 3acoby. 3acobu ans aesiHdekuii

MoxyTk Bikatouat WIP'ANIOS EXCEL, SURFA'SAFE
Premium, ANIOSPRAY QUICK, ANIOSPRAY SURF
29. MpoTpiTe BUPiI6 M'AKOO TKaHUHO. Bukopucro-
ByiiTe Nniwe i 3acobm Ta

ANA OUULLLEHHA | Ae3iHdeKuji.

4. OunLLeHHA MaHXXeTU: He 3aMouyiiTe MaHXeTy y BoAi! HaHeciTb HeBenuKy KinbKicTb cnnpty

Ha M'AIKY TKaHWHY, Wo6 ounctuti iiTe pns Bonory
cepBeTKy (i3 3aC060M Ha BOHIiA OCHOBI). JlaiiTe MaH>XETi BUCOXHYTM NPUPOAHIM WAAXOM M
i i ypi. Makxery i Ta pesindi nepea -

HAM Y pi3HVX KOpUCTYBaYiB.

N

5. He iTe GeH3MH, pi a6o nogi6Hi
peyoBMHM.
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6. Buiimaiite Garapei, kw0 NpUCTpili He Byae p p

7. He po36upaiite npucrpiit. 8. PekoMeHAyeTbCs nepeBipaT eeKTUBHICTL
Po60TH BUPOBY KOXHI 2 pOKK.

9. OuikyBaHWii TepMiH cyx6u: NpubansHO Tpn
poku npu 10 BUMIpIOBaHHAX Ha AeHb.

10. flornsa Ta TexHiuHe 06CNYroByBaHHS He
noBUHHI nig vac

p TexHiune o6cny Moxe
BUIKOHYBAT/ICh /IVLLIE CEPBICH/M NePCOHaNOM.
Ans cepsicy Ta TeXHIUHOTO 06C/YroByBaHHA
HeobXiAHi 3an4YacTUHW, PEMOHT i TexHiuHa
nl,qumMKa

iTbes 10 UeHTPY

Spengler 3a TenedoHom: +33 (0)4 42 90
3131 a6o enekTpoHHOO NowToro: SAV@
spengler-med.fr

NOCIBHMK KOPVICTYBAUA NEOTENS NOMAD | WWW.SPENGLER FR 247



TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKWN

Onuc supoby

ABTOMATUUHUIA TOHOMETP 3aM' ACTHOTO Ty

Mogens

NEO100

Avcnneit

Lndposnii PK-aucnnei
Po3wmip: 32,5 x 40,5 mm (1,28" x 1,59")

Cnoci6 BuMiptoBaHHs

Oci i meTog i3
uyBaHHsA

nia 4ac Haka-

CUCTONIUHNIA TUCK 60 MM pT. cT.~260 MM pT. CT.

Aiactoniunnii Tuck 40 mm pr. €1.~200 MM pT. CT.

Tuck 0 MM prT. €T.~299 MM pT. CT.
TouHictb TUCKY +3 MM pT. CT.
MNynbc 30 ~ 199 yaapie Ha XBUAUHY

TounicTs nynscy +5%

Harnitans Tucky

ABTOMATMYHE HarHITaHHA TMCKY

Mam’ate 50 KOMipok nam’aTi Ha kopucTyBaua (x2) 3 4aTOlo Ta YacoM
BUABNICHHA HEPETYNAPHOTO cepLebuTTa
BusiBneHHA HU3bKOTO 3apsay 6atapei

DyHKuUia 3ByKOBWIi CUrHan

CyMiCHICTb i3 MOBIbHUM ZOAATKOM

JoKkepeno X1BAEeHHA

2 nyxHux 6atapei posmipy AAA 1,5 B

Tepmin cnyx6u 6atapei

Mpwé6. 300 3 HOBUMM

Bara Bupo6y

n 96 r (6e3 yp: )

P

Po3mipu Bupoby

Mpn6am3Ho 70,9 x 70,9 x 26,5 MM (4, x LUl x B) (2,79" x 2,79"
x 1,04")
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OKPY>XKHICTb MaHXeTn MigxoanTb Ans oKpy>KHOCTI 3an'acta 13,5-21,5 cm (5,3"-8,5")
Temnepatypa 5°C ~ 40°C (41°F~104°F)
Po6oue cepeposne Bonorictb 15%~93% BigH. BONOTOCTI
Tuck 700 rMa ~ 1060 rMa
Ymosy 36epi a Temnepatypa -25°C ~70°C (-13°F~158°F)
TPaHCNOpTYBaHHA Bonorictb <93% BigH. BONOrOCTI
CryniHb 3axmcty P22
060/10HKM
Knacudikauin O6nagHaHHa TNy BF MaHXKeTa € KOHTAKTHOHKO YacTUHO

Texwiuwi xaf MOXYTb 3Mi 6e3
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Ueii P XMM BUMOTaM i Ma€ 3HaK BIANOBIAHOCTI
CE «CE 0123».

Lleii TOHOMETp TakOX BiAMOBIAAE, 30KPeMa, TakUM OCHOBHWUM CTaHAapTam (nepenik

HE € BUYEepnHUM):

CraHpapt 6e3neku:

EN 60601-1 MeanuHe enektpuuHe obnagHaHHsa. YactuHa 1: 3aranbHi BUMoru o 6asooi 6e3ne-
KV Ta OCHOBHYX XapaKTepucTuK.

EN 60601-1-2 MeauuHe enektpuuHe obnagHaHHa — YactuHa 1-2: 3aranbHi BUMoru Ao 6asoBoi
6e3nekn Ta OCHOBHUX MK — 1 ctaHpapr: E HITHI 3aBagn —
BMMOIY Ta BUNPOBYBaHHS.
. H

IEC 80601-2-30, MeauuHe enektpuuHe obnagHanHs — YactuHa 2-30: Ocob6ausi Bumoru Ao 6azo-
BOi 6e3nekn Ta i i Ti i i
I1SO 81060-2 HeixBa3unsHi ToHomeTpu — YactuHa
ANS BUMIPIOBaHHS apTepianbHOro TUCKY.

: KniniuHa Baniaallis aBTOMaTMUHUX Npunagie
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MATEPIOHAFIIHA

Mpo Gyae-sKuii i nos'A3aHui i3
Ta i opran , B AKiiA

KOpUCTyBaY.

YTUNI3ALIA
s

(Biaxoan enextp! Tae.

Lie mMapkyBaHHs Ha BUPOGi 03HauaE, WO NIC/A 3aBEPLIEHHA TEPMiHY CTy>X6M HOTO He caig
YTUAi3yBaTM pa3om 3 iHWMMM NoByTOBUMM BigxoAaMK. LLLO6 3an06irT MOX/MBIN WKOA] ANA
AOBKiNAR 26O 30POB'A MOAMHY, ByAb N1acka, yTUNI3yViTe Leil BUPI6 OKPEMO Bij iHWMX BUATB
BiAXOAiB Ta 34aiiTe iforo Ha NepepobKy BIANOBIAANLHIM unHOM. i Uac yTuni3aLyii UbOro TNy
BMpPOBY 3BEPHITLCA A0 NPOAABLSA, Y AKOro 6yn1o npuaGaHo NpUCTpiid, abo Ao MicueBux opraHis
BAaaw, Wob AisHaTUCs, AK yTUAi3yBaTh BUPI6 y LeHTpi nepepobky, 6e3neyHomy Ans AOBKINNS.
KomepujiiHi kopucTyBaui NOBUHHI 38ePHYTUCA 4O CBOTO NOCTaHa/bHIKA Ta O3HAMOMUTICA 3
Nig uac yrunisauii ueii BUPI6 He cig 3milyBaTh 3 iHWK-
M KOMepL\IVINVIMM BIAXOAaMM Liei BUI6 He MiCTUTL He6e3neuHX MaTepianis.

FAPAHTIA

ToHomeTp Mae rapaHTito 3 poku 3 gatn fAxuwo P He npauoe

UMHOM uepes AedeKTHi a6o AicTs M

BiZAPEMOHTYEMO a60 3aMiHMMO 1 Or0. Y TaKOMy pasi 3BEpHITLCS 40 ueHTpy TEXHIUHOT NiATPAMKN

3a TenedpoHom 04 42 90 3131 a6o : nourroro P d.fr. FapanTis He
cnp i3

Byab nlacka, 3BepHITbCs 40 MicLLeBoro ans i i
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MOBI/1bHI 3ACTOCYHKU

ToHOMETP cymicHuil i3 3acTocyHkom Spengler HTA,
AKNiA A03BONAE 3pOBUTH HOTO pesynLTaTiB abo
BBECTN iX BPYUHY.

ToHOMeTp Takos cymicHMi i3 3acTocyHKom SuiviHTA,
po3spobneHnm FRHTA. BigckaHyiite HaBeAeHMA HxX-
Ye Koz, o6 OTpUMaTK AOCTYN A0 3aCTOCYHKIB.
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IHOOPMALIA MPO ENEKTPOMATHITHY CYMICHICTb

TpvCTpilh BiANOBIAAE BUMOraM LORO i cranpapry IEC 60601-1-2.
BUMOTM 33J0BONLHSIOTLCH NP AOTPUMAHHI YMOB, OMMCAHVIX B TABNMLY HIDKYE. [1DUNAA € ENEKTPUHHMM
MEAVHHAM BUPOGOM | NANATAE CrieLianbHAM 3anoBhxHM 3axonan WoRo EMC, ski nosHHi Gy onybiikosaki
8 IHCTPYKLT 1O L Ta MoGifkHe BUY 383Ky MOXe BNNMBATY Ha NpHCT]
BYKOPYCTaHHS MDUCTPOI0 B MOEAHAHHI 3 HECXBANIEHMI KCECYAPaMI MOXE HETATUBHO BNTIMHYTU Ha MPUCTPIi
i GMIHATI €IEKTPOMATHITHY CYMICHICTS. [TPUCTPIVE HE MOXHA BUKOPUCTOBYBATH BE3NOCEPEAHE0 MOPYY 3 IHLLIM
ENEKTPUHHIM OBNAAHAHHAM 350 MX HUM.

Tabnuus 1
KepisHuuTso Ta - HiTHE
MpvcTpiii npi i anst B Hinkie.
KetieHT 360 Kop! TIPUCTPOIO NOBUHEH wWo B B TAK/IX YMOBAX
TecT Ha BUKMAN BianosiaHocTi EnexTpomarHiTHe
cepepoBULLE - KEPIBHALTBO
PapiauiiiHe BANPOMiHIOBAHHS Ipyna 1, knac B. [pucTpii BUKOpUCTOBYE
CISPR 11 paniovacToTHy eHepriio

TiflbkW ANsi CBOET BHYTPILUIBOT
cpyHKii, Tomy iioro
BUNPOMIHIOBAHHS! /Iy)Ke H3bKe
| HABPAR YN CTIPUHHWTL
Gynb-si nepelukoan &
€neKTPOHHOMY OGnaaHaHHi
noGnu3y.

Nposenena ewicia CISPR 11 | H/A

Bunpowisiosantia rapvokik IEC | HI[l
61000-3-2

Konwgaths Hanpyri/ HIA
BUNPOMIHIOBAHHS! MEPEXTIHHS
IEC 61000-3-3
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Tabnuus 2

Ta Aeknapauis

- eNneKTPOMarHiTHa CTilkicTe

BUKOPUCTOBYETLCS B TAKMX YMOBaX.

MpuCTpiii NpU3HaYeHMiA AN BUKOPUCTaHHS B €NEKTPOMarHiTHOMy CepeaoBui,
3a3Ha’eHOMy Hkye. KnieHT abo Kopu1cTyBay NPUCTPOIO NOBUHEH NEPEKOHATMCS, LLO BiH

TecT Ha iMyHiTeT PiBeHb PiBeHb EnekTpomarHiTHe
Bunpoﬁa{sanb IEC i 2 -
60601 KepiBHULTBO
EnekTpoctatuyHuin +8 kB +8 kB Mianoru NoBUHHI
pmm(ESDIEC | Kaman GlE. | e
61000-4-2 2 kB,+4 kB, - KepamidHUMM
+8 B, + nositps 15 kB navTKaMu. Skwo
+ noeitpsa 15 kB nianNorv NoKpuTi
CUHTETUYHIAM
marepianom,
BiJHOCHa BOIOTICTL
NOBITPS NOBMHHA
65714 He MeHLe
30 %.
EnekTpocTatuyHuin +2 kB ans H/O
nepexigHuin YKueneHHs
npouec/Bubyx IEC Nimit
61000-4-4 + 1B ans
Bxin/Buxig
Ninii
Mepenanpyra [EC +1kB H/IO
1000-4-5 [udbepeHuianbHux
pexum
+2xB
3BMYaitHMiA
pexum
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Mposanu

Hanpyru, KopoTKi
nepepuBaHHs Ta
KOMMBAHHS! Hanpyrv
Ha BXIAHVX MiHisX
xuBnenHs IEC
61000-4-11

<5% YT
(>95% 3aHypeHHs
UT)3a 0,5
uukn

0%
(BaHypeHHs Ha
60%
UT)Ha 5
uukn
70% YT
(BaHypeHHs Ha
30%

(>95% 3aHypeHHs
UT)Ha 5
umkn

N/A

Yacrota xuBreHHs
(50/60 I'u)
martitHe none [EC
61000-4-8

30 A/xs ; 50 'y abo
60 My

30 A/xs ; 50 My abo
60Ny

MariTHi nons
4acToTH NOTYXHOCTI
MOBUHHI ByTn

Ha piBHSIX,
XapaKTepHuX

AN TUNOBOTO
MicLs B TUMOBOMY
KOMepLLiiHOMy

abo nikapHsiHOMY
cepeaoBuLLi.
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BunpomiHioBaHi
papioyacToTHi
enekTpoMarHiTHi
nons IEC 61000-
43

3 B/m abo 10 B/m
80MIry-2,7

My 80% AM Ha
1kMy

3 B/m abo 10 B/m
80Mru-2,7

Ty 80% AM Ha
1y

Mopratuee
Ta MoGinbHe
obnanHakHst
pagioqacToTHoro
38'siaky cnig
BUKODUCTOBYBATY He
Brvkue [0 Byab-Kol
4aCTUH NPUCTPOIO,
BKNI0YaKNM KaGeni,
Hix

MposeneHi
36ypeHHs,
iHAyKoBaHi
papiouacToTHAMM
nonsamu [EC
61000-4-6

3B80,15 3B80,15
Mru- 80 My M- 80 MIy
6BBISM 6BBISM
Ta/abo amaTopcbki i amaTopchbki
Paion ; !

8in 0,15 8in 0,15
Mrui80 Mrui80
Mry 80 % Mry 80 %

AM Ha yactoti
1klMy

AM Ha yacTori
1 kMY

BifCTaHb BiACTaHi,
pospaxoBaHa 3a
PIBHSIHHAM, WO
33CTOCOBYETLCA A0
4acToTv nepenasava.
PekomeHaosaHa
BincTars sin 80 My
Ao 800 Mr'y, sin 800
Mry po 2,7 Iu, pe
P — makcumanbHa
BUXIAHA MOTYXHICTb
nepepasava y

satax (BT) 3a
naHumMm BUpoBHIKa
nepenasava, a

d — pexomeHpoBaHa
BincTaHb y

meTpax (M).
HanpyxeHicTs nons
Bif} CTaUiOHapHMX
pagioqacToTHUX
nepenasavis,
BU3HaveHa 32
peaynbratama
€neKTPOMArHITHOro
06CTeXeHHs AINAHKM,
noBnHHa 6

MEHLLIOIO, HiX piBeHb
BIANOBIAHOCTI B
KOKHOMY AianasoHi
uacror. Mepelukoau
MOXYTb BUHVKAT/
no6nuay obnaaHaHHs,
N103HAYEHOTO TaK/M
cumBOnOM:

()
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Tabnuus 3

IHCTpyKLiA Ta Aeknapallis BUpoBHWKa - enekTpomarHitHa CTiikicTs
B naHyit Yac Garato papio4acToTHoro 6e3apoToBOro oGNaaHaHHs BUKOPUCTOBYETLCS B
Pi3HMX MICLX OXOPOHM 30POB'S, Ae meauyHe Ta/aGo
cuctemn. Konm BoHn bca B 6eano Al IM3LKOCT Bi MEANYHOTO
0BnanHaKHs Ta/abo CHCTEM, UE MOXE BIIMHYTH Ha OCHOBHY 63neKy Ta OCHOBHI
XapaKTepUCTIKIN Me[M|HOTO 0BNaHaHHs Ta/abo cucTeM. [OBHICTIO aBTOMATVHMI
umcppoawn TOHOMETP TMNy Arm NpOMLIOB BUNPOBYBaHHA Ha piBeHb TECTY Ha |MyH|rer
&v‘wm! Tabnuui Hwkye, 1 Bianosiaae BianosiaHM sumoram IEC 60601-1
2: 2014+ 020. KnieHT Ta/abo KOPUCTYBaY MOBMHEH J0TPUMYBATHCH MiHIManbHOT
BiaCTaHi Mixk o6naqHaHH;|M pa,q\oqacromoro 6eanpoToBoro 38" 913Ky Ta I_lMM MeaVNyHUM
, 5
TectoBa Aian MNocnyra® Mogy Makc Biac PIBEHb
vactora a3oH nauil umym | TaHb TECTY
(M) (Mru) uie | (w) HA IMY
l (K) HITET
(BIM)
385 380- TETRA 400 Imny 1.8 0.3 27
390 NbCHa
mozy
nsis
18My, z®
450 430- GMRS 460 Papio ®M 2 0.3 28
470 ®PC 460 Bigxanenn +
5kly
cunyc 1 kM
710
704- TexHonoris IMnynbcHa
745 787 LTE moaynsuis 0.2 0.3 9
Cwmyra 13, 17 217 Tu®
780
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810
GSM
800/900,
800- TETRA 800, ImnynscHa
960 iDEN 820, moaynsuis 03 28
870 CDMA 850, 18ru,”
[LianasoH
LTES
930
1720 GSM 1800;
CDMA 1900; |
GSM 1900; MnynbcHa
1945 Zgg'o LEKT; moaynsuis 0.3 28
[ianasoH 217y ®
1970 LTE 1,3,
4,25, y™MmL
2450 2400- Bluetooth, ImMnynbcHa 0.3 28
2570 WLAN, moaynsuia
802.11 b/g/n, 217y ©
RFID
2450,
ApianasoH
LTE7
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5240 CraH Imnyn
5100- napt bCHa
5500 5800 WLAN mogy 0.2 0.3 9
802.11 nauia
5785 AH 217 o

SAKkwo e HeobXigHo Ans pocsirHeHHs PIBHA TECTY HA CTIVKICTb, sincTaHb Mik
nepepasanbHoto aHTeroro Ta ME EQUIPMENT a6o ME SYSTEM mosxe 6yt sMeHweHa Ao
1 m. iuctaHuis BunpobysanHsa 1 M nossonexa IEC 61000-4-3.

a) [Insi AiesikuX NOCINyT BPAXoBYIOTLCS TirlbKi 4ACTOTU BUCXIAHOTO KaHany.

6) Hocilt noBuHeH 6yTu MoaynboBaHWii 3a A0MOMOTOI0 CUTHany KeajpaTHoi xsuni po6o4oro

uvkny 50 %.

B) B sikocTi anstepHatueu FM-moaynauii Hecyda moxe Gyt iMnynbcHa mMoaynsiLis 3
curHany i xBUni po604oro umMkny 50 % Ha YacToTi 18 I'l. Xoua BiH

He Bino6paxae peansHy moaynauilo, ue 6ys 61 Halripwmii BUNaaoK.
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Tabnuus 4

PekomeHz0BaHi BiACTaHi Mixk NOPTATUBHWM | MOBiNbHUM 0BnagHaHHSAM paaiovacToTHOro
38'S3KY Ta NPUCTPOEM

Mpunag npmHaquMm ,Clﬂi! BUKOPUCTaHHSI B eneKTpoMarmmoMy cepeoBuLLj, B siKiit
OHT| KrnieHT a60 KODMCTyEa‘i Np1CTPOIO

MOXe AONOMOrTH sanoﬁlrm €NeKTPOMarHITHUM
BifICTaHb M NOPTATUBHIM | MDﬁIanMM OﬁnaﬂHaHHﬂM pa/:uoqac’romoro 3B'A3KY
) Ta KY€, BIAMOBIAHO A0 MaKCUManbHOT
BUXiAHOT I’|0Ty>KHGCTI OﬁﬂaﬂHaHHﬂ 3B'A3KY.

iHar M Bi MiX HUMK BiA yacToTM NnepepaBaya
BUXiZHA NOTYXHICTL m)
nepemaaua
) Big 80 MI'y ao 800 My, Bin 800 My go 2,7 My,
35 7
d=["2WP Wr

E: E

001 012 023

01 038 073

1 12 23

10 38 73

100 12 2

Lins XigHy He Buwe,

peKomeraoBaHy siacTas d . MeTpax (M) MoxHa ouwm 38 RONOMONDIO PIBHAKHR, L 38CTOCOBYETLER

110 4acToTH Nep , ae P —ue BUXiaHa noTY; pen: y sarax (BT) 3a

ZAaHumMK BUpoGHUKa Nepenasasa.

MPVMITKA1 Ha uacTorax 80 MI'L i 800 My 3aCTOCOBYETHCS BIACTaHb ANA GINbLIOTO AianasoHy
croT.

MPVMITKA2 Ljj pekomeHaaLii MoxyTs 3aCTOCOBYBATUCA He B yCiX cHTyaLlisx. Ha nowmpeHts

eneKTpoMarHiTy BNnuBae NornuHaHKs i BIAGUTTS Bia CNopyA, NpeaMeTis i Nioei.
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